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BIRINCI BOLUM: GIRiIS, DOPINGLE MUCADELE
KURALLARI HUKUMLERI VE TANIMLARI

1.0 Giris ve kapsam

Doping Kontrolii Talimati'nin temel amaci, hem Misabaka-Igi hem de
Musabaka-Disi icin etkili bir Doping Kontroli planlamak, Sporculara Doping
Kontrolii bildiriminin yapilmasindan itibaren Orneklerin analiz icin laboratuara
nakledilmesine kadar gegen siirede toplanmis olan Orneklerin butinligind ve
kime ait olduklar bilgisini muhafaza etmektir.

Doping Kontrolti Talimati, Doping Kontrollii dagihm planlamasi, Sporculara
bildirimde bulunulmasi, Ornek Alinmasi Islemi icin hazirlik yapilmasi ve islemin
yurutilmesi, Doping Kontrolii givenligi/sonrasi yénetimi ve Orneklerin
tasinmasi islemleri igin standartlari icermektedir.

Bu talimat Dunya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) Uluslararasi Doping
Kontroli Standartlari Ocak 2009 temel alinarak hazirlanmistir. Tashih edilerek
hazirlanan “Doping Kontroli Talimati” ve “Uluslararasi Doping Kontroli
Standartlari” metinleri arasinda meydana gelebilecek herhangi bir anlam
farkhliginda “Uluslararasi Standartlar” esas alinacaktir.

Ayrica, Doping Kontroli Talimati'nin 11.0 no’lu B&limu Dopingle Mdicadele
Komisyonu tarafindan uygulanacak zorunlu (ve ayni sekilde diger Dopingle
Mlcadele Kuruluslarinca taninan ve uygulanan) standartlar ve iliskili Kayith
Doping Kontroli Havuzlari’'ndaki Sporcular igin gegerli olan, bulunduklari
yerlerin bildirilmesi gerekliliklerini dizenlemektedir. 18-aylik bir dénemde, s6z
konusu gerekliliklere G¢ defa uyulmamasi durumu, Tlrkiye Dopingle Mlcadele
Talimati 2.4 no'lu Madde kapsaminda bir dopingle mucadele kuralinin ihlalini
olusturacaktir.

Dopingle Miicadele Kurallarinda belirtilen tanimlamalar italik karakterlerle
yazilmistir. Doping Kontroli Talimati'na ézgl olan ilave tanimlamalar alt gizgili
olarak yazilmistir.

2.0 Dopingle Miicadele Kurallarr Hiukimleri

2009 Dopingle Miicadele Kurallarinda bulunan asagidaki maddeler, isbu Doping
Kontrold Talimati ile dogrudan iliskilidir:

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 2
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



Dopingle Miicadele Kurallari Madde 2 Dopingle Miicadele Kural ihlalleri

2.3 Yiriurliikteki Dopingle Miicadele Kurallarima uygun olarak yapilan
bildirim sonrasinda Ornek vermemek veya hakli bir nedene
dayanmaksizin Ornek vermeyi reddetmek veya herhangi bir sekilde
Ornek vermekten imtina etmek.

[Madde 2.3 ile ilgili aciklama: Kendisine bildirim yapildiktan sonra Ornek
vermeyi redddetmek veya vermemek, Diinya Dopingle Micadele Kurallarindan
o6nceki hemen hemen biatin diuzenlemelerde yasaklanmisti. Bu Madde, Dinya
Dopingle Micadele Kurallarindan énceki dizenlemeyi daha da genisletmekte
ve "herhangi bir sekilde Ornek vermekten kacinmayi”" da yasak bir davranis
saymaktadir. Béylece, O6rnegin bir Sporcunun kendisine  bildirimde
bulunulmasini engellemesi veya Doping Kontroliine girmemek amaciyla Doping
Kontrol yetkilisinden saklandidinin tespit edilmesi durumunda, o Sporcunun
Dopingle Miicadele Kurallarini ihlal etmis sayilabilir. "Ornek vermeyi reddetmek
veya vermemek”, Sporcunun kasti veya ihmalkdr  davranisina
dayandirilabilirken, Ornek vermekten "kaginmak" Sporcunun kasten o yénde
davrandigi anlamina gelir. ]

2.4 Sporcunun nerede bulundugu hakkinda gerekli bilgileri vermemek
ve Uluslararasi Doping Kontrol Standardina uygun olarak yapilan
bildirim sonrasinda Doping Kontrollerine katilmamak da dahil,
Sporcularin Miisabaka Disi Doping Kontroliine tabi tutulmasi igin hazir
bulunmasina iliskin vyirirliikteki ylkumliliiklerin ihlali. Sporcunun
bagh bulundugu Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan belirlenen
onsekiz ayhik bir siire iginde iic kez Doping Kontroliine katilmamasi
ve/veya bildirimde bulunmamasi, dopingle miicadele kural ihlali
sayilacaktir.

[Madde 2.4 ile ilgili aciklama: Farkli zamanlarda, Uluslararasi Doping Kontrol
Standardina uygun olarak Doping Kontrollerine katiimama ihlallerini bildirme
yetkisine sahip olan, Sporcunun baglh bulundugu Uluslararasi Federasyonun
veya herhangi bir Dopingle Miicadele Kurulusunun kurallarina gére, farkli
zamanlarda gergeklesen, Sporcunun yapilan bildirim sonrasinda Doping
Kontrollerine gitmemesi veya nerede bulundugunu bildirmemesi, bu Maddenin
uygulanmasinda birlestirilerek dikkate alinir. Kosullara bagli olarak, Doping
Kontrollerine gitmemesi veya bildirim ihlalleri de, Madde 2.3 veya Madde 2.5
kapsaminda dopingle miicadele kural ihlali sayilabilir. ]

2.5 Doping Kontroliiniin herhangi bir bdliimiinde Hile Yapmak veya
hile yapmaya Tesebbiis etmek
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[Madde 2.5 ile ilgili agiklama: Bu Madde, Doping Kontroli strecine mudahale
eden ancak Yasakli Yéntemler tanimina d&ahil edilmemis olan davranislari
yasaklamaktadir. Ornedin, Doping Kontrolii sirasinda, Doping Kontrol
formundaki tanimlama numaralarinin degistirilmesi, B 6rnedi analiz edilirken B
sisesinin kirilmasi veya Dopingle Miicadele Kurulusuna yaniltici bilgiler
verilmesi gibi. ]

2.8 Herhangi bir Yasakli Madde veya Yasaklh Yontemi herhangi bir
Sporcuya bir Miisabaka sirasinda tatbik etmek veya etmeye Tesebbiis
etmek veya Miisabaka disinda Kullanimn yasak olan herhangi bir
Yasakli Madde veya Yasakli Yontemi herhangi bir Sporcuya Miisabaka
disindaki donemde tatbik etmek veya etmeye Tesebbiis etmek veya
dopingle miicadele kurah ihlalini veya ihlal Tesebbiisiinii iceren
herhangi bir sugca yardimci olmak, tesvik etmek, desteklemek,
katilmak, ortbas etmek veya sug ortakhig: yapmak

[Madde 2 ile ilgili aciklama: Dinya Dopingle Micadele Kurallari, bir Sporcunun
veya diger bir Kisinin, Cezasi devam eden bir Sporcu Destek Personeli ile
calismasini  veya isbirligi yapmasini dopingle miicadele kural ihlali
saymamaktadir. Ancak, bir spor kurulusu bu durumu yasaklayan kurallar
koyabilir. ]

Dopingle Miicadele Kurallari Madde 3 Dopingin Kanitlanmasi

3.2.2 Diger Uluslararasi Standartlardan veya diger Dinya Dopingle Miicadele
Kurallarindan veya politikalarindan sapmalar, eder Aykiri Analitik Bulguya veya
diger bir dopingle micadele kuralinin ihlaline neden olmamissa, elde edilen
sonuglar gecgersiz olmaz. Eder bir Sporcu veya diger Kisi, diger Uluslararasi
Standartlardan veya diger Dinya Dopingle Miicadele Kurallarindan veya
politikalarindan bir sapmanin Aykiri Analitik Bulguya veya diger bir dopingle
mucadele kuralinin ihlaline neden oldugunu kanitlarsa, s6z konusu sapmanin
Aykiri Analitik Bulguya veya dopingle miucadele kuralinin ihlaline neden
olmadigini kanitlama yukimldligt bu sefer Dopingle Miicadele Kurulusuna
geger.

Dopingle Miicadele Kurallari Madde 5 Doping Kontrolii

5.1 Doping Kontrolii Dagilim Planlamasi

15.1. Maddede belirtilen Mdisabaka Sirasinda Doping Kontroli Yapilmasina
iliskin yetkisel sinirlamalara tabi olmak kosuluyla, her Ulusal Dopingle
Micadele Kurulusu kendi ulusal sinirlart iginde bulunan veya o ulkenin
vatandasi olan, o (Ulkede ikamet eden, lisans alan veya o (lkenin
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federasyonlarinin Uyesi olan Sporculara Doping Kontroli uygulama yetkisine
sahip olacaktir. Her Uluslararasi Federasyon, kendisine baglh Ulusal
Federasyonlara kayith olan veya dizenledigi Turnuvalara istirak eden
Sporculara Doping Kontroli uygulama yetkisine sahip olacaktir. Butun
Sporcular, kendilerine Doping Kontrolii uygulama yetkisine sahip olan herhangi
bir Dopingle Micadele Kurulusunun Doping Kontroli yapma c¢adrisina
uyacaktir. Her Dopingle Micadele Kurulusu, ayni Sporculara Doping Kontroli
uygulayan diger Dopingle Micadele Kuruluslariyla koordineli olarak ve
Uluslararasi Doping Kontrol Standardina uygun gsekilde hareket ederek
asadidakileri uygular:

5.1.1 Kendi Kayithh Doping Kontrol Havuzunda olan Sporcular ve onlarla sinirh
olmamak (zere kendisine badli Sporculara yodnelik olarak vyeterli sayida
Miisabaka 1Ici ve Miisabaka Disi Doping Kontrollerini planlayacak ve
uygulayacaktir. Her Uluslararasi Federasyon, ilgili spor dalindaki Uluslararasi
Dlzeydeki Sporcular igin bir Kayitlh Doping Kontrol Havuzu olusturacak ve her
Ulusal Dopingle Micadele Kurulusu da, kendi ulusal sinirlar icinde bulunan
veya o Ulkenin vatandasi olan, o Ulkede ikamet eden, lisans alan veya o
dlkenin spor kuruluslarinin Gyesi olan Sporcular igin bir Kayitl Doping Kontrol
Havuzu olusturacaktir. Bir Kayith Doping Kontrol Havuzunda bulunan
Sporcular, Madde 14.3’e uygun olarak Uluslararasi Doping Kontrol
Standardinda belirtilen nerede bulundugunu bildirme yUkamldligine tabi
olacaklardir.

5.1.2 Istisnai durumlar disinda, bltin Misabaka Disi Doping Kontrolleri
Onceden haber verilmeksizin yapilacaktir.

5.1.3 Hedefe Yonelik Doping Kontrollerine éncelik verilecektir.

[Madde 5.1.3 ile ilgili agiklama: Hedefe Yénelik Doping Kontrole &ncelik
verilmesinin nedeni, Rastgele Secim ve hatta adirlikli 6rnekleme yoluyla
yapilan Doping Kontrollerinin, Doping Kontroliine alinmasi gereken bditin
Sporcularin alinmasini saglamamaktadir. (6rnegin, dinya capindaki Sporcular,
performansi kisa sdre icinde dikkat cekici bir sekilde artan Sporcular, diger
Sporcularinin Doping Kontrolleri pozitif ¢ikan antrendrlerin Sporculari, gibi).
Hedefe Yoénelik Doping Kontrolleri, dogal olarak mesru Doping Kontroli
amacinin disinda uygulanmamalidir. Dunya Dopingle Micadele Kurallari,
Sporcularin sadece Rastgele Secim yoluyla Doping Kontrolliine alinacaklari
beklentisi olma hakkina sahip olmadiklarini agik¢a belirtmektedir ve benzer
sekilde, Hedefe Ybénelik Doping Kontroll icin makul bir siiphe veya olasi sebep
olmasini zorunlu gérmemektedir. ]
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5.1.4 Hak Mahrumiyeti Cezasi alan veya gegici olarak cezalandirilan Sporculara
Doping Kontrolii uygulanacaktir.

5.2 Doping Kontrol Standartlari

Doping Kontrolti yapma yetkisine sahip olan Dopingle Miicadele Kuruluslari, bu
Doping Kontrollerini Uluslararasi Doping Kontrol Standardina uygun olarak
yapacaklardir.

5.3 Daha Once Sporu Birakmis Olan Sporcularin Miisabakalara Geri
Doniisu

Dopingle Miicadele Kuruluslari, Hak Mahrumiyeti Cezasli almamis veya Kayitl
Doping Kontrol Havuzundayken sporu birakmis olan ve daha sonra tekrar
Miisabakalara donmek isteyen Sporcularin tekrar aktif spora dénebilmeleri igin
gerekli kurallar dizenleyeceklerdir.

Dopingle Miicadele Kurallari Madde 7 Sonuglarin Degerlendirilmesi

7.1 Aykari Analitik Bulguya Iliskin On Inceleme

Sonuglari dederlendirmeye vyetkili olan Dopingle Miicadele Kurulusu, A
Ornedinin Aykiri Analitik Bulgusu raporunu aldiktan sonra, a) kabul edilebilir
bir tedavi amacl kullanim istisnasinin Tedavi Amach Kullanim Istisnalarina
Iliskin Uluslararasi Standarda uyumlu olarak verilip verilmedigini veya verilip
verilmeyecedini veya b) s6z konusu Aykiri Analitik Bulguya neden olabilecek
bir sekilde Uluslararasi Doping Kontrol Standardindan veya Uluslararasi
Laboratuvar Standardindan bir sapma olup olmadigini belirlemek amaciyla bir
inceleme yurutecektir.

7.2 Aykiri Analitik Bulguya Iliskin On Inceleme Sonrasi Yapilacak
Bildirim

Aykiri Analitik Bulgu ile ilgili olarak, Madde 7.1'e uygun olarak yuruttulen 6n
incelemede, Tedavi Amach Kullanim Istisnasina Iliskin Uluslararasi Standardina
uyumlu olarak verilmis bir tedavi amagh Kullanim istisnasinin veya Aykiri
Analitik Bulguya neden olabilecek bir sapmanin séz konusu olmadigi tespit
edilirse, Dopingle Miicadele Kurulusu, kendi kurallarina uygun olarak ilgili
Sporcuya: (a) Aykiri Analitik Bulguyu; (b) ihlal edilen dopingle miucadele
kuralini; (c) Sporcunun B 6rnedinin incelenmesini hemen talep etme hakkinin
bulundugunu veya bu hakkini kullanmamasi durumunda B 6rnegdinin
incelenmesini talep etme hakkindan feragat etmis sayilacagini; (d) Sporcunun
veya Dopingle Miicadele Kurulusunun B drnedinin incelenmesini talep etmesi
halinde bu incelemenin tarihini, saatini ve yerini; (e) B 0rnedinin
incelenmesinin talep edilmesi halinde, Sporcunun ve/veya Sporcunun
temsilcisinin B 6rnedinin Uluslararasi Laboratuvar Standardinda belirtilen sire
icinde acilmasi ve incelenmesi sirasinda hazir bulunabilecegini ve (f)
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Sporcunun, Uluslararasi Laboratuvar Standardinda éngoérulen bilgilerle birlikte,
A ve B Orneklerine iliskin laboratuvar sonuglarinin, birer nishasini alma
hakkina sahip oldugunu bildirmelidir. Dopingle Miicadele Kurulusu, ayni
bilgileri Madde 14.1.2'de belirtilen diger Dopingle Miicadele Kuruluslarina da
iletecektir. Dopingle Micadele Kurulusunun s6z konusu Aykiri Analitik
Bulgunun bir dopingle micadele kuralinin ihlali olmadidina karar vermesi
halinde, bu kararini da ilgili Sporcuya ve Madde 14.1.2'de belirtilen diger
Dopingle Miicadele Kuruluslarina bildirecektir.

7.3 Atipik Bulgularin incelenmesi

Uluslararasi Standartlarda belirtildigi tGzere, bazi kosullarda laboratuvarlardan
vucut icinde de Uretilebilen ve daha ileri arastirma gerektiren Yasakli Madde
tespitlerini Atipik Bulgu olarak bildirmeleri istenir. Sonuglari degerlendirme
yetkisi olan Dopingle Micadele Kurulusu, bir A ornedine iliskin Atipik Bulgu
raporu kendisine ulastiktan sonra, a) kabul edilebilir bir tedavi amach Kullanim
istisnasinin verilip verilmedigini veya b) s6z konusu Atipik Bulguya neden
olabilecek bir sekilde Uluslararasi Doping Kontrol Standardindan veya
Uluslararasi Laboratuvar Standardindan bir sapmanin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla bir inceleme vyuratecektir. Bu 6n incelemede, verilmis bir
tedavi amach Kullanim istisnasinin veya Atipik Bulguya neden olan bir
sapmanin s6z konusu olmadidi tespit edilirse, Dopingle Miicadele Kurulusu
gerekli incelemeyi ylritecektir. Inceleme tamamlandiktan sonra, s6z konusu
Atipik Bulgunun bir Aykiri Analitik Bulgu sayihp sayillmadidi, ilgili Sporcuya ve
Madde 14.1.2’de tanimlanan diger Dopingle Miicadele Kuruluslarina
bildirilecektir. Sporcuya Madde 7.2'de 06ngoérildiagu sekilde bildirimde
bulunulacaktir.

7.3.1 Dopingle Miicadele Kurulusu, asadidaki hallerden biri s6z konusu
olmadigi sirece, incelemesini tamamlayincaya ve Atipik Bulgunun bir Aykiri
Analitik Bulgu sayillip sayillmadidina karar verinceye kadar Atipik Bulgu
bildiriminde bulunmayacaktir:

(a) Dopingle Miicadele Kurulusunun Madde 7.3 kapsamindaki incelemesinin
sonuglanmasindan dnce, B 6rnedinin analiz edilmesi gerektigine karar vermesi
durumunda, Dopingle Miicadele Kurulusu Sporcuya bildirimde bulunduktan
sonra, B 6rnedi analiz edilebilir; s6z konusu bildirimde Atipik Bulgunun tanimi
yapilmali ve Madde 7.2(b)-(f)'de dngoérilen bilgiler bulunmalidir.

(b) Bir Buyuk Capli Turnuva Duzenleyicisinin veya bir spor kurulusunun
listesinde yer alan bir Sporcuyla ilgili olarak, bir Atipik Bulgunun s6z konusu
olup olmadigi, Bir BlUyuk Capli Turnuva Duzenleyicisi tarafindan, kendisinin
duzenledigi bir Uluslararasi Turnuvadan kisa slire dnce ya da bir Uluslararasi
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Turnuva igin takim kadrosunu belirleyip bildirmek igin gok kisa bir suresi kalan
bir spor kurulusu tarafindan, Dopingle Miicadele Kurulusundan, talep edilmesi
durumunda, Dopingle Micadele Kurulusu, Atipik Bulguyu 6ncelikle Sporcuya
bildirmek kosuluyla Sporcunun kimligini s6z konusu taraflara bildirecektir.

[Madde 7.3.1(b) ile ilgili aciklama: Madde 7.3.1(b)’de tanimlanan kosullar s6z
konusu oldugunda, yaptirrm uygulama karari, kendi kurallari c¢ercevesinde
Blaylik Capli Turnuva Dizenleyicisine veya spor kurulusuna birakilabilir. ]

7.4 Madde 7.1'den Madde 7.3'e Kadar Olan Boliimde Yer Almayan
Diger Dopingle Miicadele Kural Ihlallerinin incelenmesi

Dopingle Miicadele Kurulusu veya Dopingle Micadele Kurulusu tarafindan
olusturulmus sonuglari degerlendirmeye yetkili baska bir kurum, bir dopingle
mucadele kural ihlali stiphesi ortaya ciktiginda, Dinya Dopingle Micadele
Kurallari cercevesinde veya Dopingle Micadele Kurulusu uygun gorurse,
benimsenmis olan vyururlikteki dopingle miucadele tedbirleri ve kurallar
kapsaminda gereken ileri incelemeleri yurlatecektir. Dopingle Mdicadele
Kurulusunun bir dopingle micadele kurali ihlalinin oldugu konusunda ikna
olmasi durumunda, Dopingle Miicadele Kurulusu s6z konusu ihlali ve ihlalin
nasil gergeklestigini, ilgili Sporcuya veya diger Kisiye derhal usuliine uygun
sekilde bildirecektir. Bu durum, Madde 14.1.2'ye uygun olarak diger Dopingle
Mlcadele Kuruluslarina da bildirilecektir.

7.6 Aktif Sporun Birakilmasi

Bir Sporcunun veya diger Kisinin bir Sonuglari Dederlendirme silireci devam
ederken aktif sporu birakmasi halinde, s6z konusu Sonuglari Dederlendirme
islemini yuUrliten Dopingle Micadele Kurulusu, Sonuglari Dederlendirme
slrecini tamamlama yetkisine sahiptir. Bir Sporcunun veya diger Kisinin bir
Sonuglari Dederlendirme slreci baslamadan Once aktif sporu birakmasi
halinde, s6z konusu Sporcu veya diger Kisinin bir dopingle micadele kuralini
ihlal etmesiyle ilgili olarak s6z konusu Sporcu veya dider Kisi hakkinda
Sonuglari Dederlendirme yetkisine sahip olan Dopingle Miicadele Kurulusu,
ilgili Sonuglari Degerlendirme silirecini ylritme yetkisine sahiptir.

[Madde 7.6 ile ilgili agiklama: Bir Sporcunun veya diger Kisinin herhangi bir
Dopingle Micadele Kurulusunun yargilama yetkisine tabi olmadan d&nceki
davranislari, bir dopingle mdicadele kuralinin ihlalini olusturmaz, ancak o
Sporcunun veya diger Kisinin bir spor kurulusuna (ye olmasinin reddi icin bir
gerekge olabilir. ]

Dopingle Miicadele Kurallari Madde 10 Bireylere uygulanacak
Yaptirimlar
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10.3.3 Madde 2.4'Un (Sporcunun Nerede bulundugunu Bildirmemesi ve/veya
Doping Kontrollerine Katilmamasi) ihlali halinde, Hak Mahrumiyeti cezasinin
slresi ihlalin agirhdgina bagh olarak en az bir (1) ve en fazla iki (2) yidir.

[Madde 10.3.3 ile ilgili aciklama: Madde 10.3.3 kapsamindaki ceza slresi,
nerede bulundugunu Bildirmeme veya Doping Kontrollerine katilmamanin
gegerli mazeret olmaksizin arka arkaya (¢ kez tekrar etmesi halinde iki yil
olur. Mazeretin gegerli goérilmesi durumunda, ceza sldresi olaya 6zgl kosullara
bagli olarak iki ile bir yil arasinda olur. ]

10.11 Yeniden Hak Kazanmaya Yonelik Doping Kontrolleri

Hak Mahrumiyeti Cezasini tamamlayan bir Sporcunun Mdisabakalara katilma
hakkini yeniden elde edebilmesi igin, Gegici Hak Mahrumiyeti Cezasi veya
Kesinlesmis Hak Mahrumiyeti Cezasi siresi icinde Mdisabaka Disi Doping
Kontrolii icin Doping Kontrolii yapmaya yetkili bir Dopingle Mucadele
Kurulusuna basvurmak ve kendisinden talep edilmesi halinde, o an nerede
bulundugunu dogru bir sekilde bildirmesi zorunludur. Hak Mahrumiyeti Cezasi
almis olan bir Sporcunun aktif spor faaliyetlerine son vermesi veya Misabaka
Disi Doping Kontrol havuzlarindan cikarilmasi ve daha sonra kendisinin sportif
haklarini yeniden kazanmak istemesi halinde, Sporcu, ilgili Dopingle Micadele
Kurulusuna basvuruncaya kadar ve aktif spor faaliyetlerine son verdigi tarihten
itibaren kalan Hak Mahrumiyeti Cezasi slresine esit bir sire boyunca
Miisabaka Disi Doping Kontrollerine tabi olmadigi slirece, haklarini yeniden
kazanimi strecine dahil olamaz.

MADDE 14: GiZLiLiK VE RAPORLAMA

14.3 Sporcunun Nerede Bulundugu Bilgisi

Uluslararasi Doping Kontrol Standardi’'nda belirtildigi tGzere, bagli bulunduklari
Uluslararasi Federasyon veya Dopingle Micadele Kurulusu tarafindan Kayith
Doping Kontrol Havuzuna dahil edilmek Uzere belirlenen Sporcular nerede
bulunduklarini dogru ve glincel bir sekilde bildirmek zorundadirlar. Uluslararasi
Federasyonlar ve Ulusal Dopingle Micadele Kuruluslari, Sporcularin kimlik
bilgilerini ve nerede bulunduklarina dair glincel bilgileri derleyerek WADA'ya
ileteceklerdir. Bu bilgiler, Madde 15 cgergevesinde ilgili Sporcuya Doping
Kontrolii uygulama yetkisine sahip olan Dopingle Micadele Kuruluslarinca
mumkinse ADAMS aracilhidiyla erisilebilir olacaktir. Bu bilgiler, her zaman
kesinlikle gizli tutulacak, yalnizca Doping Kontroli planlamasi, koordinasyonu
ve uygulamasi amaciyla kullanilacak ve bu amaglara uygun olarak
kullanildiktan sonra imha edilecektir.
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14.5 Doping Kontrolii Bilgileri Ortak Kayit Merkezi

WADA, Uluslararasi Dlizeydeki ve bagh bulunduklari Ulusal Dopingle Miicadele
Kuruluslarmin Kayith Doping Kontrol Havuzlarina dahil olan ulusal dizeydeki
Sporculara ait Doping Kontrolii verilerinin ve sonuglarinin toplandidi bir ortak
kayit merkezi olarak hareket edecektir. Dopingle Miicadele Kuruluslari, Doping
Kontrolii dagihm planlamasinin kolaylikla koordine edilmesini saglamak ve
Doping Kontrollerinin farkh Dopingle Miicadele Kuruluslari tarafindan gereksiz
yere tekrarlanmasini 6nlemek amaciyla, s6z konusu Sporcular Uzerinde
Mlsabaka Sirasinda ve Misabaka Disinda yapilan butlin Doping Kontrollerinin
sonuglarini, Doping Kontrollerini takiben mimkin olan en kisa sirede WADA
ortak kayit merkezine bildireceklerdir. Bu bilgiler, ilgili Sporcular, Sporcularin
Ulusal Federasyonlari, Milli Olimpiyat Komitesi veya Milli Paralimpik Komitesi,
Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu, Uluslararasi Federasyon, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi veya Uluslararasi Paralimpik Komitesi tarafindan erisilebilir
olacaktir.

WADA, Doping Kontrolii verilerini saklayan bir ortak kayit merkezi olarak
hizmet verebilmek amaciyla ADAMS olarak adlandirilan ve veri glvenligi
ilkelerini yerine getiren bir veri tabani yodnetim araci gelistirmistir. WADA,
ADAMS"1 6zellikle kendisinin ve ADAMS"1 kullanan diger kuruluslarin tabi oldugu
veri glvenligi mevzuatina ve normlarina uygun sekilde tasarlamistir. Bir
Sporcuya, Sporcu Destek Personeline ve dopingle mucadele faaliyetlerinde
bulunan diger bitln taraflara iliskin 6zel bilgiler, Kanada’da Kisisel bilgilerin
korunmasindan sorumlu makamlarca denetlenen, WADA tarafindan siki bir
gizlilikle ve Kisisel bilgilerin korunmasina iliskin Uluslararasi Standarda uygun
olarak muhafaza edilmektedir. WADA, her yil kendisine ulasan bilgileri
Ozetleyen istatistiksel bir rapor yayimlar ve bunu yaparken Sporculara ait 6zel
bilgilerin daima gizli kalmasini saglar ve istendiginde ulusal ve bdlgesel veri
gizliliginden sorumlu kurumlarla gorusdr.

14.6 Verilerin Gizliligi

Dopingle Micadele Kuruluslari, Diunya Dopingle Micadele Kurallarinda
belirtilen ytkimltlUklerini yerine getirirken, Sporculara ve Gglncu taraflara ait
Kisisel bilgileri toplayabilir, saklayabilir, isleyebilir ve aciklayabilirler. Dopingle
Micadele Kuruluslari, bu tur bilgileri kullanirken verilerin korunmasina ve
gizliligine iliskin olarak yuriarlikte bulunan yasal diizenlemelere ve Sporcularin
ve Sporcu olmayanlarin gerektiginde kendi Kisisel bilgilerinin Dinya Dopingle
Micadele Kurallari kapsamindaki dopingle miucadele faaliyetlerinde
kullanilacagi konusunda bilgilendiriimesini ve kullaniimasina onay verilmesini
saglamak amaciyla veri gizliligine iliskin olarak WADA tarafindan yayinlanacak
Uluslararasi Standarda uyumlu davranacaklardir.
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Dopingle Miicadele Kurallari Madde 15 Doping Kontrolii
Sorumluluklarinin Agikliga kavusturulmasi:

15.1 Turnuvalardaki Doping Kontrolleri

Hem Uluslararasi ve hem de Ulusal Turnuvalarda Doping Kontrolii amaciyla
Ornek alimir ve alinmahdir. Ancak, asadida aksi belirtilmedikce, Turnuvalarda
Doping Kontrolti yapilmasindan ve ydnetiminden yalnizca bir kurulus sorumlu
olmahdir. Uluslararasi Turnuvalarda Doping Kontrol 6rnedi alim islemleri
Turnuvadan sorumlu olan uluslararasi kurulus tarafindan vyapiimali ve
yonetilmelidir (6rnegin, Olimpiyat Oyunlarinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi,
Dinya Sampiyonasinda Uluslararasi Federasyon, Pan Amerika Oyunlarinda da
Pan-Amerika Spor Organizasyonu). Ulusal Turnuvalarda Doping Kontrol 6rnegi
alim islemleri ilgili Ulkede yetki verilen Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu
tarafindan yapilmali ve yoénetilmelidir.

15.1.1 Bir Turnuvada Doping Kontrolti yapma ve ydnetme yetkisi olmayan bir
Dopingle Micadele Kurulusunun, o Turnuva sirasinda Sporculara ilave Doping
Kontroli uygulamak istemesi durumunda, o Dopingle Micadele Kurulusu, ilave
Doping Kontrolii yapmak ve koordine edebilmek igin dncelikle o Turnuvayi
dizenleyen kurulustan bu hususta izin almak zorundadir. Dopingle Miicadele
Kurulusunun Turnuvayi duzenleyen kurulustan olumsuz vyanit almasi
durumunda, Dopingle Micadele Kurulusu ilave Doping Kontroli yapmak ve
ilave Doping Kontrollerinin koordinasyonu igin WADA’ya izin basvurusunda
bulunabilir. WADA, Turnuvay! duzenleyen kurulusa danismaksizin ve onu
bilgilendirmeksizin ilave Doping Kontrolii yapma izni veremez.

[Madde 15.1.1 ile ilgili acgiklama: WADA, bir Ulusal Dopingle Mduicadele
Kurulusuna bir Uluslararasi Turnuvada Doping Kontrolli yapma ve ydnetme izni
vermeden o6nce, Turnuvay! duzenleyen kurulusa danismaldir. WADA, bir
Uluslararasi Federasyona bir Ulusal Turnuvada Doping Kontroli yapma ve
yonetme izni vermeden 6nce, Turnuvanin yapildigi Ulkedeki Ulusal Dopingle
Micadele Kurulusuna danismalidir. “Doping Kontrolti uygulayan ve yo6neten”
Dopingle Miicadele Kurulusu, isterse Ornek almaya veya Doping Kontrolii
sUrecinin diger asamalarina iliskin sorumluluk verdigi diger kuruluslarla
s6zlesme yapabilir.]

15.2 Miisabaka Disinda Doping Kontrolii Yapilmasi

Misabaka disinda yapilacak Doping Kontrolleri, hem uluslararasi ve hem de
ulusal kuruluslar tarafindan yapilabilir ve ydnetilebilir. Misabaka disinda
yapilacak Doping Kontrolleri su kuruluslar tarafindan yapilabilir ve yonetilebilir:
(a) WADA; (b) Olimpiyat Oyunlari veya Paralimpik Oyunlarinda Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi veya Uluslararasi Paralimpik Komitesi; (c) Sporcunun bagli

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 11
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



oldugu Uluslararasi Federasyon; veya (d) Madde 5.1'de (Doping Kontrolii
Dagihmi Planlamasi) belirtildigi sekilde Sporculara Doping Kontrolii uygulama
yetkisine sahip olan diger Dopingle Miicadele Kuruluslari. Doping Kontrollerinin
azami Olgude verimli olmasi, calismalarin birlestirilmesi ve Sporculara
uygulanan Doping Kontrollerin gereksiz yere tekrarlanmamasi amaciyla
mumkinse Misabaka disinda yapilacak Doping Kontrolleri ADAMS aracilidiyla
koordine edilecektir.

[Madde 15.2 ile ilgili agiklama: Imza Sahibi Taraflar ve hiikiimetler arasinda
yapilacak iki tarafli veya cok tarafli sézlesmeler araciligiyla Doping Kontrolii
uygulamasi konusunda ilave yetkiler verilebilir.]

15.4.1 Karsihikh Tanima

Madde 13'te belirtilen itiraz hakkina tabi olmak kosuluyla, herhangi bir imza
Sahibi Tarafin Dinya Dopingle Micadele Kurallarina uyumlu olan ve kendi
yetkileri cercevesinde gergeklestirdigi Doping Kontrolii islemleri, tedavi amacl
Kullanim istisnalari ve yargillama sonuglari veya diger kesin yargl kararlari,
diger butiin Imza Sahibi Taraflarca taninacak ve uygulanacaktir.

[Madde 15.4.1 ile ilgili aciklama: Geg¢miste bu Maddenin tedavi amacli
Kullanim istisnalari baglaminda yorumu konusunda bazi karisikliklar olmustur.
Bir Uluslararasi Federasyonun kurallarinda veya bir Uluslararasi Federasyonla
imzalanan bir sézlesmede aksi belirtiimedigi stirece, Ulusal Dopingle Miicadele
Kuruluslarinin  Uluslararasi Dizeydeki Sporculara tedavi amach Kullanim
istisnasi tanima “yetkisi” yoktur. |

15.4.2 Imza Sahibi Taraflar, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarini
benimsememis ancak olusturduklari kurallar Didnya Dopingle Mducadele
Kurallarina uyumlu olan diger kuruluslarin yukarida anilan benzeri kararlarini
taniyacaklardir.

[Madde 15.4.2 ile ilgili aciklama: Dilnya Dopingle Mucadele Kurallarini
benimsememis olan bir kurulusun verdigi kararin Dinya Dopingle Micadele
Kurallarina bazi acgilardan uyumlu olmasi ama bazi acgilardan da uyumlu
olmamasi halinde, Imza Sahibi Taraflar ilgili karari Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarinin ilkelerine uyumlu sekilde uygulamaya calismalidirlar. Ornek olarak,
eder Diinya Dopingle Miicadele Kurallari ile uyumlu bir yargilamada Imza
Sahibi Olmayan bir Taraf, bir Sporcunun viicudunda herhangi bir Yasakli
Maddenin bulunmasi nedeniyle o Sporcunun bir dopingle micadele kuralini
ihlal ettigi sonucuna varir, ancak verilen Hak Mahrumiyeti Cezasinin sliresi
Diinya Dopingle Mlcadele Kurallarinda éngériilen siireden kisa olur ise, bu
durumda Imza Sahibi Taraflar, bir dopingle miicadele kuralinin ihlal edildi§ine
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iliskin o karari tanimali ve ilgili Sporcunun bagli oldugu Ulusal Dopingle
Micadele Kurulusu, Dinya Dopingle Mlcadele Kurallarinda daha uzun olan
Hak Mahrumiyeti Cezasi slresinin uygulanip uygulanmayacadini tespit etmek
lzere Madde 8’e uygun bir yargilama yapmalidir. ]

3.0 Terimler ve tanimlar ve yorumlar
3.2 Doping Kontrolii Talimati’'na 6zgiu tanimlanmis terimler

Analiz_icin Uygun idrar Miktari: Tam ya da kismi analiz igin gerekli en az
90 mL idrar miktandir.

Analiz_icin Uyqun Ozqiil Adirhik: Bir refraktometre ile 1,005 ya da daha
bliylik dederde, ya da laboratuar cgubuklari ile 1,010 ya da daha buylk

degerde olgllen 6zgll agirhktir.

Basarisiz Girisim Raporu: 11.6.3(a) no’lu Maddede daha eksiksiz sekilde
aciklandigi gibi, basarisiz bir Doping Kontroli girisimi hakkinda tutulmus olan
ayrintili rapordur.

Bildirim Kusuru: Sporcu (ya da 11.3.6 ya da 11.5.4 no’lu Maddeler uyarinca
Sporcunun s6z konusu sorumlulugunu devretmis oldugu Uglncl bir sahis)
tarafindan, 11.3 ve 11.5.6 no’lu Maddeler uyarinca, dogru ve eksiksiz bir
sekilde Nerede Bulundudu Bildirimi’nin yapilmamasidir.

Doping Kontrol Eslikcisi ya da Eslikci: Ornek alinmasi icin secilmis olan
Sporcunun bilgilendirilmesi; Sporcuya Doping Kontrol Odasina ulasincaya

kadar eslik edilmesi ve gdzlenmesi; ve/veya almis oldudgu editim sonucu
yeterlilik kazandii sekilde Sporcunun Ornedi vermesine taniklik edilmesi ve
onaylanmasi goérevlerinden birisi ya da daha fazlasi igin Dopingle Mdicadele
Komisyonu tarafindan gerekli olan egitim verilmis ve yetkilendirilmis olan
resmi gorevlidir.

Doping Kontrol Gérevlisi (DKG): Ornek Alinmasi Isleminin yerinde
yonetilmesi sorumlulugu verilmis olan ve Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan gerekli egitim verilmis ve yetkilendirilmis olan resmi gorevlidir.

Doping Kontrol Odasi: Ornek Alinmasi Isleminin yiritilecedi mekandir.

Doping Kontrolii Dagilim Plani: 4.2.1 no’lu Maddede aciklandigi gibidir.

Kacirilan Doping Kontrolii: 11.4 ya da 11.5.6 no’lu Maddeler uyarinca, ilgili
gun igin bildiriimis olan Nerede Bulundudu Bildirimi'nde tanimlanmis 60
dakikallk zaman diliminde belirlenmis yer ve saatte Sporcunun Doping
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Kontroli icin hazir bulunmamasidir.

Kan Alma Gorevlisi (KAG): Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan bir
Sporcudan kan Ornedi almak uzere yetkilendirilmis olan gerekli niteliklere
sahip resmi goérevlidir.

Nerede Bulundugu Bildirimi Kusuru: Bir Bildirim Kusuru ya da Kagiriimis
Doping Kontrolidur

Nerede Bulundugu Bildirimi: Kayith bir Doping Kontrolii Havuzuna dahil
edilmis olan bir Sporcunun adina, 11.3 no’lu Madde (ya da bir Takim Sporu
durumunda, 11.5 no’lu Madde uyarinca takip eden Ug¢ aylik dénem iginde
Sporcunun bulundugu yerleri agiklayan bildirimdir.

Ornek Alim Gérevlisi : Ornek Alinmasi Islemi sirasinda iliskili gérevleri yerine
getirecek ya da yardimcl olacak, Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
yetkilendirilmis olan uygun vasifli resmi gorevliler igin kullanilan ortak terimdir.

Ornek Alim Malzemesi: Ornek almi islemi sirasinda, Ornedin dogrudan
alinmasi ya da saklanmasi igin kullanilan muhafaza kaplari ya da araglardir.
Ornek Alim Malzemesi asgari olarak:
« Idrar Ornegi ahimi igin:
- Ornedin, Sporcunun viicudunu terk etmesi akabinde toplandigi toplama
kaplarini;
- Ornedin givenli sekilde saklanmasi icin muhirli ve vyapilacak bir
mudahaleyi belli edecek siseleri ve kapaklari;
- Kismi Ornek alim malzemelerini;
« Kan Ornegi alimi igin:
- Ornegin alimi igin igneleri;
- Ornedin givenli sekilde saklanmasi icin muhirli ve vyapilacak bir
mudahaleyi belli edecek kan tlplerini.
icermelidir.

Ornek Alinmasi Islemi: Sporcunun Doping Kontrolii igin bilgilendiriimesinden
itibaren, Ornedi verdikten sonra Doping Kontrol Odasi’'ni terk ettigi ana kadar
suren islemleri igine alan bir dizi etkinliklerin batunadar.

Rastgele Secim: Doping Kontroll igin Hedefe Yénelik Doping Kontroli
olmayan Sporcularin segilmesi islemidir. Rastgele Secim, tamamen rastgele
(6nceden belirlenmis bir secme kriterinin olmadidi ve Sporcularin, Sporcu
isimlerinin listesinden ya da havuzdan gelisiglizel bir sekilde) ya da agirlikh
olarak (segilme olasiliklarini azaltmak ya da ¢ogaltmak igin dnceden belirlenmis

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 14
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



olan kriterler kullanilarak siralama yapilmasi seklinde) yapilir.
Takim Faaliyeti: 11.5.3 no’lu Maddede aciklandigi gibidir.

Tasima Zinciri: Bir Ornedin alinmasindan itibaren, s6z konusu Ornedin analiz
icin teslim edilmesine kadar olan siire boyunca, Ornek icin sorumluluk
Ustlenmis olan Kisiler ya da kuruluslar serisidir.

Ulusal Federasyon: Ulusal seviyede bir ya da daha fazla sayida spor dalini
y6netmekte olan ulusal bir sivil kurulustur.

Uluslararasi Federasyon: Diinya seviyesinde bir ya da daha fazla sayida
spor dalini yénetmekte olan uluslararasi bir sivil kurulustur.

Uygunsuzluk: Dopingle Mlcadele Kurallar, 2.3, 2.5 ve 2.8 no'lu Maddeler
kapsaminda agiklanan Dopingle Mulcadele Kurallarinin ihlalini agiklamak igin
kullanilmakta olan terimdir.

Yetkili Dopingle Miicadele Kurulusu: 11.5 no’lu Maddede belirtildigi sekilde
Nerede Bulundudu Bildirimi ile ilgili olarak yetkili olan Dopingle Micadele
Kurulusudur.
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IKINCI BOLUM: DOPING KONTROLU ICIN
STANDARTLAR

4.0 Planlama

4.1 Amag

Bu bolimun amaci, Tirkiye'ye 6zgl olan Doping Kontrolii Dagihm Planlari’nin
gelistirilmesidir. Amag, her spor dalinda ya da (gecerli hallerde) spordaki her
disiplinde yapilmakta olan doping uygulamalarinin belirlenmesi, engellenmesi
ve 6niine gegilmesi igin iliskili sporda/disiplinde/iilkede hem Miisabaka-ici'nde
hem de Misabaka-Disi'nda Ornek alimlarinin etkin bir sekilde dagiliminin
planlanmasi ve yuratialmesidir.

4.2 Genel

4.2.1 Doping Kontrolii yapmaya yetkili olan Dopingle Miicadele Komisyonu,
yetkisi altinda bulunan farkli spor dallari arasinda, yetkisi altindaki farkli spor
disiplinleri arasinda, Doping Kontroli yapma kaynaklarinin etkili ve verimli bir
sekilde dagilimini yapmak igin bir plan gelistirecektir. Gerekli sekilde izlenecek,
degerlendirilecek, degistirilecek ve dlizenli olarak gincellestirilecek olan s6z
konusu plan, bu talimatta “Doping Kontrolii Dagilim Plani” olarak anilacaktir.

4.2.2 Planlama, bilgi toplanmasi (6rn: belirli bir spor dali/disiplin ile iliskili
olan Sporcularin sayisi oldugu gibi standart Misabaka programlari ve her spor
dali/disiplin icin egitim bicimi dahil olmak {zere s6z konusu spor dali/disiplin
sezonunun temel yapisi ile ilgilidir); potansiyel doping riskinin ve her spor
dali/disiplin igin olasi doping biciminin degerlendirilmesi; ve bundan sonra da
bu risklere yodnelik olarak var olan kaynaklarin en etkili ve verimli bigimde
kullaniimasi igin bir Doping Kontrold Dagihm Planinin gelistirilmesi ile bagslar.

4.2.3 Bundan dolayl temel faaliyetler bilgi-toplama, takip etme ve izleme;
risk dederlendirme; ve Doping Kontrold Dadihm Planini gelistirme, izleme,
degerlendirme, degdistirme ve glncellestirmedir.

4.2.4 Dopingle Miicadele Komisyonu, cikar catismasi olan bir Sporcu Destek
Personelinin ve/veya diger baska bir Kisinin, iliskili olduklari Sporcular igin
Doping Kontrolii Dadilim Planina ya da Doping Kontrolli igin Sporcu segim
strecine dahil olmamasini saglayacaktir.

4.3 Doping Kontrolii Dagihm Plani igin gereklilikler
4.3.1 Doping Kontrold Dagihm Planinin temeli, doping riskinin ve s6z konusu

olan spor dali/disiplin/tlke igin olasi doping bigiminin dikkate alinmis olan
degerlendirmesi olmalidir. Dopingle Micadele Komisyonu, yetkisi altinda
bulunan ilgili her spor dali/disiplini igin kendi risk dederlendirmelerinin
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yurutilmesine ek olarak, yetkisi altindaki farkl spor dallari arasinda gdreceli
doping risklerinin yani sira ayni zamanda s6z konusu farkli spor dallari
arasinda takip edebilecedi herhangi bir ulusal dopingle miicadele politikasi
gerekliliklerini ve dnceliklerini dikkate alabilir.

[Madde 4.3.1 Aciklamasi: Farkl Ulusal Dopingle Mucadele Kuruluslarinin
farkl ulusal politika gereklilikleri ve éncelikleri oldugu anlasiimakta ve kabul
edilmektedir. Ornedin, bir Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusu’nun Olimpik
spor dallarina (bazilarina ya da hepsine) Oncelik tanimak icin gegerli
nedenleri varken, baska bir Ulusal Dopingle Micadele Kurulusu’nun da,
bagll oldugu (lkenin degdisik &zelliklerinden dolayr (6rnedin) belirli
profesyonel spor dallarina éncelik tanimak igin gecgerli nedenleri olabilir. S6z
konusu ulusal politika sartlarina, ilgili Ulusal Dopingle Micadele
Kurulusunun Doping Kontrold Dadilim Planinda oldugu gibi bunun yani sira
ulusal yetkisi dahilinde oynanan degisik spor dallarindaki géreceli doping
risklerinin degerlendiriimesinde de ilgili bir faktérdir. Bu bahsedilen
faktérler, 6rnegin bir Ulusal Dopingle Miicadele Kurulusunun kendi Doping
Kontroli Dagilim Planinda belirli bir sire igin, (1) yetkisi altindaki bir ya da
daha fazla sayidaki spor dali icin herhangi bir Doping Kontroli
diizenlememek; (2) Doping Kontrollerini, Kendi Doping Kontrold Dadilim
Planindaki belirli spor dallari igin ayirmak fakat bu Doping Kontroli
Talimati’nin 11. Bélimdeki (Bkz: ayrintili agiklama 4.4.4(b) no’lu Madde)
Nerede Bulundudu Bildirimini harekete gecirme gerekliliginden dolayi kendi
ulusal Kayith Doping Kontroli Havuzuna herhangi bir Sporcuyu dahil
etmemek, gibi uygulamalarina yol acabilir. S6z konusu kararlar dizenli
olarak incelenmelidir: Bkz: 4.3.11 no’lu Madde. ]

4.3.2 Dopingle Miicadele Komisyonu, asgari olarak asagida sayilan hususlara
dayali sekilde her spor dali ve/veya disiplin icin potansiyel doping riskini ve
olasi doping bicimini degerlendirecektir:

a) Spor dalinin ve/veya disiplinin fiziksel gereklilikleri ve dopingin neden

olabilecegi olasi performans artiglari;

b) Mevcut doping kontrol analiz istatistikleri;

c) Dopinge karsi edilimler lizerine mevcut olan arastirmalar;

d) Spor dalindaki ve/veya disiplindeki doping gegmisi;

e) Antrenman sireleri ve Misabaka takvimi; ve

f) Olasi doping uygulamalari hakkinda elde edilen bilgiler.

4.3.3 Dopingle Miicadele Komisyonu, 4.3.2 no’lu Maddede referans verilmis
olan bilgiyi; spor dali/disiplin ile iligkili olan Sporcu sayisini; Mdisabaka
takvimini; s6z konusu spor dali/disiplin ile iliskili olarak Doping Kontroliu
hakkinda diger Dopingle Miicadele Kuruluslarinin faaliyetlerini; daha o6nce
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uygulanmis olan Doping Kontroli Dadihm Plani doéngdlerinin  sonug
degerlendirmelerini; 4.3.1 no’lu Maddede referans verilmis olan ulusal dopingle
mucadele sartlarini temel alan bir Doping Kontrold Dagihm Plani gelistirecek ve
belgelendirecektir.

4.3.4 Dopingle Miicadele Komisyonu, her spor dali/disiplin icin (amaca
uygun olarak), idrar ve kan Ornekleri ve Misabaka-Disi ve Miisabaka-Igi
Doping Kontrolleri dahil olmak (zere kendi kontrolindeki Ornek alm
sayllarinin dagiimini belirleyecektir. Idrar ile kan Ornekleri arasindaki ve
Miisabaka-Igi ile Miisabaka-Disi Doping Kontrolleri arasinda dagilimda,
degerlendirmeye tabi olan her spor dali/disiplin igcin s6z konusu slrelerdeki
gobreceli doping riskleri hesaba katiimalidir.

4.3.5 Dopingle Miicadele Komisyonu, 6ncelikle yetkisi altinda bulunan farkli
spor dallar arasinda, s6z konusu spor dallarindaki gdreceli doping risklerinin
analizi ile birlikte 4.3.1 no’lu Maddede referans edilmis olan ulusal dopingle
mucadele politikasi sartlarina dayal olarak Ornek alinmasi islemleri icin nasil
bir dagihm yapacadini kendi takdirine gore belirleyecektir. Doping Kontroli
kaynaklarinin ayrilacagi “6ncelikli” spor dallarini bu sekilde belirledikten sonra,
Dopingle Miicadele Komisyonu bu “6éncelikli” spor dallarindaki Miisabaka-ici ve
Mlsabaka-Digi  Doping Kontrollerinin go6receli basarisi hakkinda kendi
degerlendirmesini yapacaktir. Miisabaka-Disi slre icindeki doping riskinin
ylksek olarak dederlendirildigi spor dallari ve/veya disiplinlerinde, Dopingle
Micadele Komisyonu Miisabaka-Disi Doping Kontroline o6ncelik verecek ve
yilhk  Doping Kontrollerinin  énemli bir miktarini Mdisabaka-Disi olarak
yapacaktir. Bununla birlikte, yine de Misabaka-ici Doping Kontrolii uygulamasi
da belirli bir oranda yapilacaktir. Misabaka-Digi slre igindeki doping riskinin
diisuk olarak degerlendirildigi spor dallari ve/veya disiplinlerinde, Miisabaka-Igi
Doping Kontroliine 6ncelik verilecek ve Doping Kontrollerinin 6nemli bir miktari
Mlsabaka-Digi olarak yapilacaktir. Bununla birlikte, yine de Mdsabaka-Disi
Doping Kontroli uygulamasi da belirli bir oranda yapilacaktir.

4.3.6 lyi bir Doping Kontrolii Dagihm Plani gelistirmek igin:

a) Dopingle  Miicadele @ Komisyonu, miukerrer Doping Kontroliu
uygulanmasini  6nlemek icin Diger iliskili Dopingle Micadele
Kuruluslarmin Doping Kontroli faaliyetlerini izleyeceklerdir. Dopingle
Micadele Kurallarinin 15.1 no’lu Maddesine uyumlu olarak Misabaka
Doping Kontroli islemleri igin rol ve sorumluluklar Gzerinde net bir
bicimde uzlagsmaya varilacaktir.

b) Dopingle Miicadele Komisyonu gereksiz olan her tirli gecikmeden
kacinarak kendi yaptigi Doping Kontrolleri hakkinda bilgiyi, Dopingle
Micadele Kurallarinin 14.5 no’lu Maddesi uyarinca ADAMS vya da
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benzer isleve ve glvenlige sahip olan merkezi veritabani (zerinden
diger iliskili Dopingle Miicadele Kuruluslari ile paylasacaktir.

4.3.7 Doping Kontrolii Dagilim Planinin bir pargasi olarak, Dopingle Miicadele
Komisyonu, her spor dali/disiplin igcin Doping Kontroli tipini, 4.3.4 no’lu
Maddede aciklandigi gibi s6z konusu olan belirli spor dali/disiplin icin doping
risklerinin bir analizine dayali olarak idrar ve kan Ornekleri arasinda
ayiracaktir.

4.3.8 Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping Kontrolinin zamanlama
planlanmasini, doping uygulamalarinin belirlenmesi ve engellenmesi igin
yapilmasini saglayacaktir.

4.3.9 Istisnai ve gecgerli mazerete dayanan sartlar haricinde, bitiin Doping
Kontrolleri, Onceden Bildirilmeksizin yapilacaktir:

a) Miisabaka-i¢i Doping Kontrolii islemi icin Miisabaka sonucuna gére
hangi derecedeki Sporcunun alinacadi hakkinda secgim bilgisi 6nceden
bilinebilir. Bununla birlikte rastgele Sporcu/derece segimi, bildirimde
bulunulana kadar Sporcuya aciklanmayacaktir.

b) Bltlin Misabaka-Disi Doping Kontrolleri, oladantsti ve gegerli
mazerete dayanan kosullar haricinde, Onceden Bildirilmeksizin
yapilacaktir.

4.3.10 Dopingle Miicadele Komisyonu, kendi Doping Kontrolii Dadgihm Planini
belgelendirecek ve yeni bilgilerin kapsama alinabilmesi ve diger Dopingle
Miicadele Kuruluslari tarafindan yapilan Ornek alimlarini dederlendirebilmek
icin, s6z konusu Doping Kontrolii Dadilim Planini incelenebilecedi ve gerekli
hallerde diizenli olarak glincellestirilebilecedi bir sistem kuracaktir. S6z konusu
veriler, planin degistirilmesine gerek olup olmadiginin belirlenmesine yardimci
olunmasi igin kullanilacaktir.

4.4 Doping Kontrolii igin Sporcularin segilmesi gereklilikleri

4.4.1 Doping Kontrold Dadihm Planinin yirirlige konulmasinda, Dopingle
Miicadele Komisyonu, Sporculari, Hedefe Yénelik Doping Kontrolii ve Rastgele
Secim ydntemlerini kullanarak Ornek alimi icin sececektir.

4.4.2 Dopingle Miicadele Komisyonu, doping risklerinin mantikli sekilde
degerlendirilebilmesi ve en iyi dlizeyde tespit ve engelleme yapilabilmesi igin
kaynaklarin mimkuin olan en etkin sekilde Kullanimina dayahl olarak, Doping
Kontrold Dadilim Plani uyarinca yapilan Doping Kontrollerinin 6nemli bir
miktarinin Hedefe Yénelik Doping Kontrolli olmasini saglayacaktir. Hedefe
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Yonelik Doping Kontrollerinin kim (zerinde yapilacaginin belirlenmesi ile iliskili
olacak faktorler, farkll spor dallarina gore dedisecek olmasina karsin (herhangi
bir sinira tabi olmadan) asadidaki unsurlarin bazilarini ya da hepsini
kapsayabilir:
a) Anormal biyolojik parametreler (kan parametreleri, hormon profilleri,
vb.);
b) Yaralanmalar;
c) Katilinmasi beklenen bir Misabakadan gekilme ya da katilmama;
d) Aktif sporu birakma ya da birakmisken aktif spora geri dénme;
e) Doping Kullanimina isaret eden davraniglar;
f) Ani ve yuksek performans gelisimleri;
g) Nerede Bulundudu Bildirimi'nde tekrar eden sekilde kusurlu davranma;
h) Uzak bir bdlgeye gitmek de dahil olmak ({zere, doping riskinde
potansiyel bir artisa isaret edebilecek olan Nerede Bulundudu Bildirimi;
i) Sporcunun spor dalindaki performans gegmisi
j) Sporcunun vyasi, Ornedin: aktif sporu birakmaya yakin, gengler
seviyesinden buyukler seviyesine gikma vb;
k) Sporcunun Doping Kontrolli gegmisi;
) Sporcunun, Hak mahrumiyeti sdresini doldurmasinin ardindan
haklarinin iadesi,
m) Para 6duli ya da sponsorluk firsatlari gibi ylksek performans igin
maddi tesvikler;
n) Sporcunun, dopinge karismis bir gegmise sahip olan bir antrendr ya da
doktor gibi Gglncl bir sahis ile iliskisi; ve
o) Ucglincu bir sahis kaynakli giivenilir bilgi.

4.4.3 Hedefe Ybénelik Doping Kontrolli olmayan Doping Kontrolii ise Rastgele
Secim ile belirlenecek ve s6z konusu secim igin belgelenmis sistem kullanilarak
yuratllecektir. Agirhkli Rastgele Secim, ‘risk altindaki’ Sporcularin blyuk bir
ylzde ile secilmelerini saglamak icin temiz olma kriterlerine gore yirutilecek
ve (gegerli hallerde) 4.4.2 no'lu Maddede listelenmis olan hususlar
degerlendirilecektir.

4.4.4 11.2 no'lu Maddede aciklandigi gibi:

a. Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping Kontroli kaynaklarini, yetkisi
altinda bulunan spor dallarinin bazilarina ya da batunldne bdllstiren
bir Doping Kontrolii Dagihm Plani gelistirmeye ek olarak, bu Talimatin
11. Boliumuine ait, Nerede Bulundudgu Bildirimi gerekliliklerinin gegerli
olacadi, kendi yetkisi altindaki spor dalinda faaliyet gdsteren belirli
Sporcularin uluslararasi Kayitl Doping Kontrolii Havuzuna dahil
edilmesi icin baz kriterler tanimlayacaktir. Bununla birlikte, herhangi
bir sipheye yer birakmamak igin, Dopingle Miicadele Komisyonunun
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Doping Kontrolii Dadilim Plani, sadece uluslararasi Kayith Doping
Kontrolii Havuzuna dahil edilmis olanlar degil fakat s6z konusu spor
dalindaki butun iligkili Sporculari kapsamali ve buna uygun olarak
Dopingle Mdicadele Komisyonu (Musabaka-Disi Doping Kontroli de
dahil olacak sekilde) Doping Kontrolii icin kendi uluslararasi Kayitl
Doping Kontrolii Havuzuna dahil olmayan Sporculari segmelidir. Ancak,
belirli bir spor dalindan olan Sporcularin ulusal Kayith Doping Kontroli
Havuzuna dahil edilmis olduklari durumda, Dopingle Mdicadele
Komisyonunun Doping Kontrolii Dadilim Planinda belirtilen Misabaka-
Disi Doping Kontrollerinin uygun bir kismi, belirtilen Sporcular tGzerinde
yapiimalidir.

4.4.5 Dopingle Miicadele Komisyonu, Ornek alma islemi igin bir Doping
Kontrol Gérevlisini yetkilendirdigi durumda, Doping Kontrolii Dadilim Planina
uygun olarak Doping Kontrol Gérevlisine segme kriterlerini bildirecektir.

4.4.6 Ornek alm islemi icin bir Sporcunun secilmesini takiben ve Sporcunun
konu hakkinda bilgilendiriimesinden ®énce, Sporcunun Onceden Bildirimde
Bulunmama esasina dayali olarak bilgilendirilmesini ve Doping Kontroliine tabi
tutulmasini saglamak icin, Dopingle Micadele Komisyonu ve/veya Doping
Kontrol Gérevlisi, Sporcu segme kararlarinin sadece bilmesi gereken Kisilere
aciklanmasini saglayacaktir.

5.0 Sporculara Bildirim Yapilmasi

5.1 Amag

Amag, Sporcunun yerini belirlemek igin makul sayida girisimde bulunulmasinin,
5.4.1 no'lu Maddede Ozetlendigi gibi secilmis olan  Sporcunun
bilgilendirilmesinin, Sporcunun haklarinin korunmasinin, alinmis olan Ornek
Uzerinde herhangi bir kurcalama firsatinin engellenmesinin ve bilgilendiriime
isleminin belgeli olarak yapilmasinin saglanmasidir.

5.2 Genel
Sporcularin bilgilendirme islemi, Dopingle Micadele Komisyonunun segilmis
olan Sporcuyu bilgilendirmesi ile baslar ve Sporcunun Doping Kontrol Odasina
ulasmasi ya da Sporcunun gadgriya uymayacagi konusunun Dopingle Miicadele
Komisyonunun dikkatine sunulmasi ile biter.
Baslica faaliyetler sunlardir:
+ Doping Kontrol Goérevlilerinin, Eslikcilerin ve diger Ornek Alma
Gorevlilerinin gdérevlendirilmeleri;
* Sporcunun yerinin belirlenmesi ve kimliginin onaylanmasi;
» Sporcunun, Ornek alim islemi icin secildii konusunda, hak ve
sorumluluklari ile ilgili bilgilendirilmesi;
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» Onceden Bildirimsiz Ornek alim islemi icin, Sporcunun bildirimin
yapildigi andan itibaren belirlenmis olan Doping Kontrol Odasina
ulastigr ana kadar devamli olarak gozetlenmesi; ve

e Bildirim isleminin ya da bildirim girisiminin belgelendirilmesi.

5.3 Sporculara Bildirim Yapilmasindan éonceki gereklilikler
5.3.1 Istisnai durumlar haric, Ornek alim islemi igin bildirim yéntemi
Onceden Bildirilmeksizin olacaktir.

5.3.2 Ornek Alinmasi Islemlerini yiritmek ya da yardimc olmak igin,
Dopingle Miicadele Komisyonu kendilerine verilmis olan yetkiler icin egitim
almis olan, Ornek alim isleminin sonucu ile ilgili bir cikar catismasi olmayan ve
resit Kisilerden olusan Ornek Alm  Gérevlisi gorevlendirecek ve
yetkilendirecektir.

5.3.3 Ornek Alim Gérevlisi, Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
saglanan ve kontrol edilen resmi yetki belgesine sahip olacaklardir. Doping
Kontrol Gérevlisi olmasi durumunda, s6z konusu belge, kimliklerini isimleri ile
tanitacaktir. Doping Kontrol Gorevlileri ayni zamanda, kendi isim ve
fotograflarini tasiyan ve son Kullanim tarihi olan tanitici bir kimlik (yani,
Dopingle Miicadele Komisyonu kimlik karti, strlicld ehliyeti, saglik karti,
pasaport ya da benzer gecgerli bir kimlik belgesi) tasiyacaklardir.

[Madde 5.3.3 ile ilgili agiklama: Eslikgiler, kendilerini isimleri ya da
fotograflari ile tanitan bir kimlik belgesi tasimak zorunda dedillerdir.
Sadece, Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan kendilerine verilmis olan
Akreditasyon karti, Gérev Emri ya da Yetki Mektubu gibi bir yetki belgesini
ibraz etmeleri gerekmektedir.]

5.3.4 Dopingle Miicadele Komisyonu, Ornek alim islemi icin secilmis olan bir
Sporcunun kimligini dogrulamak igin kriterler olusturacaktir. Bu islem,
bilgilendirilen Sporcunun segilmis Sporcu olmasini saglar. Sporcunun kimligini
belirleme yéntemi, doping kontrol belgesinde belgelenecektir.

5.3.5 Dopingle Micadele Komisyonu, Doping Kontrol Gérevlisi ya da Eslikci,
gecerli oldugu hallerde, spor dalinin/Miisabakanin/antrenmanin/vb. sartlarini
ve sbz konusu olan durumu dederlendirerek, secilmis olan Sporcunun yerini
belirleyecek ve bilgilendirme isleminin zamanini ve yaklasimini planlayacaktir.

5.3.6 Dopingle Micadele Komisyonu, Sporcunun bilgilendirilme girisimini
(girisimlerini) ve sonucunu (sonuglarini) ayrintili sekilde kaydetmek igin bir
sistem kuracaktir.
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5.3.7 Sporcu, 5.3.8 no’lu Maddede aciklandigi gibi bilgilendirme &ncesinde
Uglincl bir sahisla iletisim kurulmasi gereken haller disinda, Ornek ahm islemi
icin secildigine dair bilgilendirilen ilk Kisi olacaktir.

5.3.8 Dopingle Miicadele Komisyonu/Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikci,
uygulanabilir oldugu sirece, Sporcunun resit olmamasi durumunda (‘Ek C -
Resit Olmayan Sporcular igin Degisiklikler’ bolimunde agiklandigi gibi), ya da
bir Sporcunun engelli olmasi durumunda (‘Ek B - Engelli Sporcular igin
Degisiklikler’ bolimunde agiklandigi gibi), ya da bilgilendirme islemi igin bir
cevirmenin gerektigi ve mevcut oldugu durumlarda Sporcunun bilgilendirilmesi
oncesinde (glncl bir sahisin bilgilendirilmesi gerekliligini géz ©6nlnde
bulunduracaklardir.

[Madde 5.3.8 ile ilgili aciklama: Miisabaka-Ici Doping Kontroliinde, Doping
Kontrolii  yapilacak Sporcunun (Sporcularin) tespit edilmesi ve bu
Sporcunun (Sporcularin) Ornek alim islemi icin bilgilendirilmesinde Ornek
Alim Gérevlisi'/ne gerekli hallerde yardim etmek amaciyla, Doping
Kontroliiniin yapilacag! bilgisinin dglincii sahislara bildirilmesine izin
verilebilir. Bununla birlikte, béyle bir yardimin gerekli olmadigi durumlarda
Doping Kontrol islemi hakkinda herhangi bir Ugluncu sahsi (6rn: bir takim
doktorunu) bilgilendirme gerekliligi yoktur.]

5.4 Sporcularin bilgilendirilmesi igin gereklilikler
5.4.1 Dopingle Micadele Komisyonu, Doping Kontrol Gérevlisi ya da Eslikci,
uygulanabilir oldugu sirece, ilk temas kuruldugu zaman, Sporcunun ve/veya
(5.3.8 no’lu Madde uyarinca gerekli olmasi halinde) Gglnci bir sahsin
asadidaki konularda bilgilendirilmesini saglayacaktir:
a) Sporcunun, Ornek alim islemine girmesi gerektigi;
b) Ornek alim isleminin hangi makamin yetkisi altinda yirutilecedi;
c) Ornek alim isleminin tipi ve islem dncesinde saglanmasi gereken biitin
sartlar;
d) Sporcunun:
i. Bir temsilci ve mimkunse bir gevirmen bulundurma;
ii. Ornek alim siireci hakkinda ilave bilgi talebinde bulunma;
iii. Gegerli nedenler icin Doping Kontrol Odasi’'na gidisinde bir
gecikme talebinde bulunma; ve
iv. 'Ek B - Engelli Sporcular igin Degisiklikler’ béliminde aciklandigi
gibi degisiklik talebinde bulunma
dahil olmak Gzere haklari;
e) Sporcunun:
i. Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikci tarafindan bilgilendirildigi andan
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itibaren, Ornek alim isleminin tamamlanmasina kadar tiim sire
boyunca Doping Kontrol Gérevlisi’'nin/Eslikci'nin dogrudan goézlemi
altinda kalmasi;

ii. 5.3.4 no’lu Madde uyarinca kimlik belgesi ibraz etmesi;

iii. Ornek alim islemlerine uymasi (ve Sporcunun, Uygunsuzluk
durumunda olasi sonuglar hakkinda bilgilendirilmesi gereklidir);
ve

iv. 5.4.4 no’lu Madde uyarinca saptanmis olan gecikme igin gecerli
bir nedeni olmadigi slirece Doping Kontrolii icin derhal hazir
bulunmasi

gereklilikleri dahil olmak Gzere bitin sorumluluklari;

f)
g)

h)

5.4.2
a)

b)

d)

5.4.3

Doping Kontrol Odasi'nin yeri hakkinda;

Sporcunun Ornek alim islemi éncesi yiyecek ya da sivi almayi tercih
etmesi durumunda, bunun riski tamamen kendisine ait olmak Uzere
yapmas! ve Analiz igin Uygun Ozgil Adirhda sahip Ornek saglamasi
gerekliligini unutmadan, her durumda asiri sivi alimindan kaginmasi
gerektigi;

Sporcu tarafindan Ornek Alim Gérevlisi ne saglanmis olan Ornegin, ilk
bilgilendirilmesi sonrasindaki Sporcu tarafindan saglanacak olan ilk
idrar olmasi gerektigi; yani Sporcunun dusta ya da Ornek Alim
Gérevlisi icin Ornek saglamadan énce herhangi baska bir sekilde idrar
saliniminda bulunmamasi gerektigi;

Bir temas kuruldugu zaman, Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikgi :

Ilk temastan itibaren Sporcunun Ornek Alinmasi Islemi sonunda
Doping Kontrol Odasi'ni terk etmesine kadar gecen sire boyunca,
devamli olarak Sporcuyu gézetim altinda tutacaklardir;

5.3.3 nolu Maddede referans verilmis olan belgeler vasitasiyla
Sporcuya kendilerini tanitacaklardir;

5.3.4 no’lu Maddede aciklanmis olan kriterlere gbére Sporcunun
kimligini onaylayacaklardir. Sporcunun kimliginin diger bir yéntemle
belirlenmesi ya da Sporcunun kimliginin belirlenememesi durumu
belgelenecek ve Dopingle Miicadele Komisyonuna bildirilecektir.

5.3.4 no’lu Maddede aciklanmis olan kriterlere gbére Sporcunun
kimliginin onaylanamadigi durumlarda, Dopingle Miicadele Komisyonu,
‘Ek A - Olasl Bir Uygunsuzlugun Sorusturulmasi’ bélimine uygun
olarak herhangi bir incelemenin uygun olup olmadidina karar
verecektir.

Eslikci/Doping Kontrol Gérevlisi bundan sonra Sporcuya bildirimi

aldigina ve kabul ettigine dair uygun bir form imzalatacaklardir. Eger Sporcu,
kendisine bildirimde bulunuldugu yoéniinde imza vermeyi reddeder ya da
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bildirimi almaktan kaginirsa, Eslikci/Doping Kontrol Gérevlisi mimkin oldugu
takdirde Sporcuya s6z konusu uygunsuzlugun ya da reddin sonuglari hakkinda
bilgilendirecek ve (Doping Kontrol Gérevlisi'nin olmadigi hallerde) Eslikgi,
zaman gegirmeden butun iligskili unsurlart Doping Kontrol Gobrevlisi'ne
bildirecektir. Mimkuin oldugu durumlarda Doping Kontrol Gérevlisi, Ornek alim
islemine devam edecektir. Doping Kontrol Goérevlisi ayrintih bir rapor
hazirlayarak butin durumu belgeleyecek ve Dopingle Miicadele Komisyonuna
bildirecektir. Dopingle Miicadele Komisyonu, ‘Ek A - Olasi Bir Uygunsuzlugun
Sorusturulmasi’ béliminde agiklanmis olan adimlar takip edecektir.

5.4.4 Eslikci/Doping Kontrol Gérevlisi kendi takdirlerinde olmak (zere,
bildirimin alinmasini ve kabul edilmesini takiben, Sporcunun Doping Kontrol
Odasina gelisinde herhangi bir gecikme, ve/veya Doping Kontrol Odasina
ulastiktan sonra gegici olarak ayrilmasi konusunda herhangi bir tGglnci sahsin
ya da Sporcunun kendisinin bulunacadi bir izin talebini dederlendirmeye ve
eder Sporcu gecikme siresi boyunca devamli olarak gozetim ve dogrudan
gozlem altinda bulundurulabilecekse ve s6z konusu talep asagidaki aktivitelerle
iligkili ise izin verebilir:

Miisabaka-1gi Doping Kontroli igin:
a) Bir madalya térenine katiimak;
b) Medya ile ilgili gbrevlerin yerine getirilmesi;
c) Ayrica baska Misabakalarda yer alma;
d) Bir viicut soguma slireci gegirme;
e) Gerekli olan tibbi tedavinin alinmasi;
f) Bir temsilciye ve/veya ¢evirmene ulasiimasi;
g) Fotografli bir kimlik belgesi temin edilmesi; ya da
h) Mazur gorilebilecek ve belgelenebilecek diger her tirll istisnai sartlar.

Misabaka-Disi Doping Kontrolii igin.
a) Bir temsilci belirlenmesi;
b) Bir antrenmanin tamamlanmasi;
c) Gerekli olan tibbi tedavinin alinmasi;
d) Fotografli bir kimlik belgesi temin edilmesi;
e) Mazur gorilebilecek ve belgelenebilecek diger her tirll istisnai sartlar

5.4.5 Doping Kontrol Gérevlisi ya da dider yetkili Ornek Alim Gbérevlisi,
Sporcunun Doping Kontrol Odasina ulasmasinda ortaya cikacak her tarlu
gecikme ve/veya Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan ileri bir sorusturma
yapiimasini gerektirebilecek sekilde Doping Kontrol Odasindan ayrilmasi
durumlari igin, tim nedenleri belgeleyecektir. Sporcunun, devamli gdzlem
altinda bulunmasi zorunluluguna herhangi bir sekilde uymamasi durumu da

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 25
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



kaydedilecektir.

5.4.6 Bir Doping Kontrol Gdrevlisinin/Eslikcinin, eder Sporcuyu devaml
olarak gb6zetim altinda bulundurmasi mumkin olmayacaksa, bir Sporcu
tarafindan yapilan gecikme talebini reddedecektir.

5.4.7 Eger Sporcu Doping Kontrol Odasina, 5.4.4 no’lu Maddede belirtilen
nedenler haricinde gecikmeli olarak, fakat Doping Kontrol Goérevlisinin
ayrilmasindan o6nce ulasirsa, Doping Kontrol Goérevlisi olasi bir Uygunsuzluk
islemi yapip yapmamaya karar verecektir. Mimkiln oldugu takdirde, Doping
Kontrol Gérevlisi, Ornek alim islemine baslayacak ve Sporcunun Doping
Kontrol Odasina gecikmeli olarak ulasmasi  hakkindaki  ayrintilan
belgeleyecektir.

5.4.8 Sporcu gozlem altinda tutulurken, Ornek Alim Gbrevlisi tarafindan
Doping Kontroliinin potansiyel olarak riske girmesi ile ilgili herhangi bir husus
fark edildigi takdirde, s6z konusu durum Doping Kontrol Goérevlisi tarafindan
rapor edilecek ve belgelenecektir. Eger Doping Kontrol Gérevlisi tarafindan
uygun goérillirse, Doping Kontrol Goérevlisi, ‘Ek A - Olasi Bir Uygunsuzlugun
Sorusturulmasi” béliumuinde belirtilmis olan gereklilikleri yerine getirecek
ve/veya Sporcudan ilave bir Ornek alim isleminin uygun olup olmadigini
degerlendirecektir.

6.0 Ornek Alinmasi Islemleri icin Hazirhk

6.1 Amag

Ornek Alinmasi Islemleri'nin, etkili ve verimli bir sekilde yiritilmesi icin
hazirlik yapmak.

6.2 Genel
Ornek Alinmasi Islemleri icin yapilacak olan hazirlik, séz konusu islemin etkin
bir sekilde ydrutilmesi amaciyla gerekli olan bilginin alinmasi igin belirli bir
sistem kurulmasi ile baslar ve Ornek Alim Malzemesi’nin belirlenmis olan
kriterleri karsiladiginin dogrulanmasi ile de sona erer. Baslica faaliyetler
sunlardir:
a) Ornek Alinmasi Islemleri ile ilgili ayrintilari toplamak icin bir sistem
kurulmasi;
b) Ornek Alinmasi Islemleri sirasinda kimin hazir bulunacagi konusunda
kriterler olusturulmasi;
c) Doping Kontrol Odasi'nin 6.3.2 no’lu Maddede acgiklanmis olan asgari
kriterlere uygunlugunun saglanmasi;
d) Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan kullanilan Ornek Alim
Malzemesi’'nin 6.3.4 no'lu Maddede acgiklanmis olan asgari kriterlere
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uygunlugunun saglanmasi;

6.3 Ornek Alinmasi Islemleri igin hazirlik gereklilikleri

6.3.1 Dopingle Miicadele Komisyonu, (‘Ek B - Engelli Sporcular igin
Degisiklikler’” bolimunde aciklandigi sekliyle) engelli Sporcularin ve ayni
sekilde (‘Ek C - Resit Olmayan Sporcular igin Dedisiklikler’ boéliminde
aciklandigi sekliyle) Resit Olmayan Sporcularin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
dzel gereklilikler de dahil olacak sekilde Ornek Alinmasi Islemlerinin etkin bir
sekilde yurutulebilmesi igin gerekli olan blatdn bilginin elde edilmesi amaciyla
bir sistem olusturacaktir.

6.3.2 Doping Kontrol Goérevlisi, asgari olarak Sporcunun mahremiyetini
saglayacak ve mumkin oldugunda Ornek Alinmasi Islemleri sirasinda yalnizca
Doping Kontrol Odasi olarak kullanilacak bir Doping Kontrol Odasi’'nda islem
yapacaktir. Doping Kontrol Gérevlisi, gbzle goérullir sekilde bu kriterlerden
sapmalar oldugunda bu durumu belgeleyecektir.

6.3.3 Dopingle Miicadele Komisyonu, Ornek Alinmasi Islemleri sirasinda Ornek
Alim Gorevlisi'nden baska, hazir bulunmaya yetkili olabilecek Kisiler igin
kriterler olusturacaktir. S6z konusu kriterler asgari olarak sunlari igerecektir:

a) Bir Sporcunun, Ornek Alinmasi Islemi sirasinda, idrar Ornedi vermekte
oldugu slire haricinde bir temsilci ve/veya cevirmen tarafindan refakat
edilme hakki;

b) Bir Resit Olmayan Sporcunun idrar Ornedi vermesi sirasinda, Resit
Olmayan Sporcu tarafindan aksi talep edilmedidi stirece Ornedin
verilmesini direkt olarak gozlemlenmedigi durumlarda, Resit Olmayan
Sporcunun (‘Ek C - Resit Olmayan Sporcular igin Degisiklikler’
béliminde aciklandigi sekliyle) ve tanikhk etmekte olan Doping
Kontrol Goérevlisi'nin/Eslikci‘nin, kendi tanikliklarinin bir temsilci
tarafindan gézlemlenmesi hakki;

c) ‘Ek B - Engelli Sporcular icin Degisiklikler’ béliminde aciklandigi gibi
engelli bir Sporcunun bir temsilci tarafindan refakat edilme hakki;

d) Bagimsiz Goézlemci Programi kapsaminda, uygun hallerde Diinya
Dopingle Micadele Ajansi (WADA) Badimsiz Gozlemcisi. Dinya
Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) Bagimsiz Gézlemcisi idrar Orneginin
verilmesini direkt olarak gdézlemlemeyecektir.

6.3.4 Dopingle Miicadele Komisyonu Ornek Alim Malzemesini sadece, asgari
olarak asagidaki kriterleri karsiladigi slirece kullanacaktir:
a) Butin siselere, kaplara, tiplere ya da Ornedin muihirlenmesi icin
kullanilan diger malzemeye uygulanabilecek 6zglin bir numaralandirma
sistemi olmasi;

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 27
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



b) Yapilacak bir midahaleyi belli edecek sekilde bir muhlrleme sistemi
olmasi;

c)Malzemenin kendisinde, Sporcunun kimliginin anlasilmasinin
engellenmesi;

d) Sporcu tarafindan kullanilmadan ©6nce bitlin malzemenin temiz ve
muhurlenmis olmasi,

saglanacaktir.

6.3.5 Dopingle Miicadele Komisyonu, hem Orneklerin hem de Ornek alim
belgelerinin planlanmis olan nihai adreslerine ulastigini kanitlayacak sekilde,
Orneklerin ve Ornek alim belgelerinin Tasima Zincirini kaydetmek igin bir
sistem gelistirecektir.
[Madde 6.3.5 ile ilgili aciklama: Doping Kontrol Odasindan gdnderilmeden
once bir Ornedin nasil muhafaza edilecedi hakkinda bilgi gérev-sonrasi
raporuna kaydedilebilir. Ornek Doping Kontrol Odasindan alindiktan,
planlanmis olan nihai adrese ulasmasina kadar, Ornedin sorumlulugunun
bir Kisiden digerine her gecisinde, yani Doping Kontrol Gérevlisi'nden
kuryeye, ya da Doping Kontrol Gérevlisi'nden laboratuara gectiginde, bu
teslimatlar belgelenmelidir.]

7.0 Ornek Alinmasi islemleri’'nin Yiriitiilmesi

7.1 Amag

Ornek Alinmasi Islemleri’‘nin, Ornedin bltunligini, guvenligini ve kime ait
oldugu bilgisini garanti altina alacak ve Sporcunun mahremiyetine saygi
gbsterecek bir sekilde yurttmek.

7.2 Genel
Ornek Alinmasi Islemleri, bu islemlerin yiritilmesi icin bitin sorumluluklarin
tanimlanmasi ile baslar ve Ornek alim belgelerinin tamamlanmasi ile biter.

Baslica faaliyetler sunlardir:
a) Ornedin alinmasi icin hazirlik yapilmasi;
b) Ornedin alinmasi ve givenliginin saglanmasi; ve
c) Ornek alim isleminin belgelenmesi.

7.3 Ornek alimi d6ncesinde gereklilikler

7.3.1 Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping Kontrol Gérevlisi'ne verilmis olan
belirli sorumluluklar ile birlikte Ornek Alinmasi Islemi'nin basindan sonuna
yurdatilmesinden sorumlu ve yetkili olacaktir.

7.3.2 Doping Kontrol Gérevlisi, 5.4.1 no’lu Maddede aciklandigi gibi Sporcunun
haklari ve sorumluluklari hakkinda bilgilendirilmesini saglayacaktir.
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7.3.3 Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcuya sivi almasi igin firsat taniyacaktir.
Sporcunun, Analiz igin Uygun Ozgul Adirhida sahip Ornek saglamasi gerekliligini
unutmadan, asiri sivi alimindan kaginmasi gereklidir.

7.3.4 Sporcu, Doping Kontrol Odasi’ni yalnizca Doping __Kontrol
Gorevlisi'nin/Eslikci'nin strekli gézlemi altinda ve Doping Kontrol Gérevlisi'nin
onaylyla terk edecektir. Doping Kontrol Goérevlisi, 5.4.5 ve 5.4.6 no'lu
Maddelerde belirtildigi sekilde Sporcunun bir Ornek verebilecedi zamana kadar,
Doping Kontrol Odasi’‘'ndan ayrilmak igin Sporcu tarafindan yapilmis olan her
turli makul talebi degderlendirecektir.

7.3.5 EJer Doping Kontrol Goérevlisi, Sporcuya Doping Kontrol Odasi'ndan
ayrilma onay! verirse, Sporcunun asadidaki ayrilma sartlarini kabul etmesini
saglayacaktir:
a) Sporcunun Doping Kontrol Odasi‘ndan ayrilma amaci; ve
b) Do6nls zamani (ya da kabul edilmis bir aktivitenin tamamlanmasi
Uzerinde donds); ve
c) Sporcunun devamli olarak gézlem altinda tutulmasi gereklidir; ve
d) Sporcu, Doping Kontrol Odasi'na geri dénene kadar higc bir sekilde
idrar saliniminda bulunmayacaktir;
e) Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcunun ayrildigi ve déndigi gergek zamani
belgeleyecektir.

7.4 Ornek alimi igin gereklilikler
7.4.1 Doping Kontrol Gérevlisi, belirli tip Ornek alim islemi igin Sporcudan
asagidaki protokole/protokollere gére Ornek alacaktir.

a) Ek D: idrar Ornekleri alimi

b) Ek E: Kan Ornekleri alimi

7.4.2 Ornek alim islemini riske atacak sekilde Sporcu ve/veya Sporcu ile
baglantili olan Kisiler tarafindan bulunulan normal ya da normal disi
davranislar, Doping Kontrol Gérevlisi tarafindan kaydedilecektir. Gerekli
hallerde, Dopingle Miicadele Komisyonu, ‘Ek A - Olasl bir Uygunsuzlugun
Sorusturulmasi’ islemini baslatacaktir.

7.4.3 Ornegdin kaynadi ya da kimin tarafindan sadlandigi konusunda sipheler
varsa, Sporcudan ek Ornek vermesi istenecektir. Eder Sporcu ek Ornek
vermeyi reddederse, Doping Kontrol Gérevlisi, s6z konusu reddetme ile ilgili
sartlari belgeleyecek ve Dopingle Micadele Komisyonu, ‘Ek A - Olasi bir
Uygunsuzlugun Sorusturulmasi’ islemini baslatacaktir.
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7.4.4 Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcuya, Ornek Alinmasi Islemleri’nin nasil
yurataldigid konusunda Sporcunun acgiklamak istedigi her konunun
belgelenmesi firsatini saglayacaktir.

7.4.5 Ornek Alinmasi Islemleri yiritilirken asgari olarak asadidaki bilgiler
kaydedilecektir:

a) Bildirimin tarihi, saati ve tipi (On Bildirimsiz, Bildirimli, én bildirimli,
Miisabaka-Ici ya da Miisabaka-Disi);

b) Doping Kontrol Odasi’'na gelis saati;

c) Ornek verilis tarihi ve saati;

d) Sporcunun adi;

e) Sporcunun dogum tarihi;

f) Sporcunun cinsiyeti;

g) Sporcunun ev adresi ve telefon numarasi;

h) Sporcunun faaliyet gosterdigi spor dali ve disiplin;

i) Sporcunun antrenérunidn ve doktorunun adlari;

1) Ornek kod numarasi;

k) Doping Kontrol Gérevlisi’'nin/Eslikci‘nin adlar ve imzalari;

) Kan Alim Goérevlisi’'nin (varsa) adi ve imzasi;

m) Ornek ile ilgili gerekli olan laboratuar bilgisi;

n) Alinmis olan ilaglar ve besin destek urlnleri ve (varsa) laboratuar
tarafindan belirlenmis olan zaman dilimi icinde ve Sporcu tarafindan
beyan edilen en son kan verme isleminin ayrintilari;

0) Islem sirasindaki her tirli diizensizlikler;

p) Eer varsa, Ornek Alinmasi Islemleri'nin vyiratilmesi ile ilgili
Sporcunun yorumlari ya da endiseleri;

q) Sporcunun ADAMS’da Doping Kontroli verilerinin islenmesine dair
verdigi izin;

r) Ornedin (Orneklerin) arastirma amach olarak Kullanimlari igin
Sporcunun izin vermesi ya da vermemesi;

s) 7.4.6 no’lu Maddeye gore (varsa) Sporcunun temsilcisinin adi ve
imzasi;

t) Sporcunun adi ve imzasi;

u) Doping Kontrol Gérevlisi’'nin adl ve imzasi.

7.4.6 Ornek Alinmasi Islemleri'nin sonucunda Sporcu ve Doping Kontrol
Gorevlisi, Sporcu tarafindan kaydedilmis olan her endise konusu dahil olmak
Uzere, islem belgesinin, her iki tarafin Ornek Alinmasi Islemi'nin her ayrintisini
dogru bir sekilde yansittigina dair ikna olduklarini ifade etmek amaciyla uygun
hazirlanmis belgeleri imzalayacaklardir. Eger Sporcu resit dedilse Sporcunun
temsilcisi (eder varsa) ve Sporcu, s0z konusu Dbelgeleri birlikte
imzalayacaklardir. Sporcunun Ornek Alinmasi Islemleri sirasinda resmi gérevli
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olarak hazir bulunan diger Kisiler, islemlerin tanigi olarak s6z konusu belgeleri
imzalayabilirler.

7.4.7 Doping Kontrol Gérevlisi, Ornek Alinmasi Islemlerinin, Sporcu
tarafindan imzalanmis olan kayitlarinin bir kopyasini Sporcuya verecektir.

8.0 Doping Kontrolii Sonrasi/Giivenligi Yonetimi

8.1 Amag

Doping Kontrol Odasi’'nda alinmis olan bitin Orneklerin ve Ornek alma
belgelerinin, Doping Kontrol Odasi’'ndan gdénderilmeden &nce, glvenli bir
sekilde saklanmasini saglamak.

8.2 Genel

Doping Kontrolii sonrasi yénetimi, Ornek verdikten sonra Sporcunun Doping
Kontrol Odasi’ndan ayrilmasi ile baslar ve alinmis olan bitiin Orneklerin ve
Ornek alim belgelerinin nakledilmek igin hazirlanmasi ile biter.

8.3 Doping Kontrolii Giivenligi/Sonrasi igin Gereklilikler

8.3.1 Dopingle  Miicadele Komisyonu, Doping Kontrol Odasi'ndan
gonderiimeden 6énce Ornedin bitinliginin, kime ait oldudu bilgisinin ve
guvenliginin korunma altinda oldugu bir sekilde saklanmasini sadlayacak
kriterler tamimlayacaktir. Doping Kontrol Gérevlisi her Ornedin, bu kriterlere
uygun olarak saklanmasini saglayacaktir.

8.3.2 Dopingle Miicadele Komisyonu/Doping Kontrol Gérevlisi, her Ornek igin
belgelerin tamamlanmasini ve guvenli bir sekilde muhafaza edilmesini
saglayacak bir sistem gelistireceklerdir.

8.3.3 Dopingle Miucadele Komisyonu, gerekli hallerde Dinya Dopingle
Micadele Ajansi (WADA) tarafindan akredite edilmis ya da mimkin olmadigi
durumlarda Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) tarafindan onaylanmis
bir laboratuara, yuriatilecek olan analiz tipi igin gerekli olan talimatlarin
iletiimesini saglamak amaciyla bir sistem gelistirecektir.

9.0 Orneklerin ve Belgelerin Tasinmasi
9.1 Amag
a) Orneklerin ve iliskili belgelerin Diinya Dopingle Micadele Ajansi
(WADA) tarafindan akredite edilmis ya da mimkin olmadigi
durumlarda Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) tarafindan
onaylanmis bir laboratuara, gerekli olan analizlerin yapilmasi igin iyi
durumda ulasmasini saglamak, ve
b) Ornek Alinmasi Islemleri ile ilgili belgelerin, Doping Kontrol Gérevlisi

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 31
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



tarafindan Dopingle Micadele Komisyonuna guvenli bir sekilde ve
zamaninda goénderilmesini saglamak.

9.2 Genel

Tasima islemi, Orneklerin ve iliskili belgelerin Doping Kontrol Odasi’ndan
cgikmasi ile baslar ve Orneklerin ve Ornek Alinmasi Islemleri ile iligkili
belgelerin, planlanmis adreslerine ulastigina dair onay belgesinin dizenlenmesi
ile biter.

Baslica faaliyetler, Orneklerin Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA)
tarafindan akredite edilmis ya da mimkin olmadigi durumlarda Dinya
Dopingle Mucadele Ajansi (WADA) tarafindan onaylanmis bir laboratuara; ve
bunun yani sira Ornek Alinmasi Islemleri ile iliskili belgelerin, Dopingle
Miicadele Komisyonuna glvenli bir sekilde nakledilmesini saglamaktir.

9.3 Orneklerin ve belgelerin tasinmasi ve saklanmasi igin
gereklilikler

9.3.1 Dopingle Miicadele Komisyonu, Orneklerin ve iliskili belgelerin
batlinlGgind, kime ait olduklarini ve guvenligini koruyacak bir sekilde
nakledilmelerini saglayacak bir tagsima sistemini olusturacaklardir.

9.3.2 Ornekler her zaman Dinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA)
tarafindan akredite edilmis (ya da mumkin olmadigi durumlarda Diinya
Dopingle Micadele Ajansi (WADA) tarafindan onaylanmis) bir laboratuara,
Ornek Alinmasi Islemleri'nin tamamlanmasinin ardindan, uygulanabildigi kadar
cabuk sekilde Dopingle Miicadele Komisyonunun yetkilendirdigi tasima yontemi
kullanilarak nakledilecektir. Ornekler, gecikmeler ve asiri derecede s
degdisiklikleri gibi faktérlere bagh olarak Orneklerin bozulma potansiyellerini en
aza indirecek sekilde nakledileceklerdir.
[Madde 9.3.2 ile ilgili aciklama: Dopingle Miicadele Kuruluslari, Orneklerin
analizi icin kullanmakta olduklari laboratuarlarla, s6z konusu gdérevin
(g6revlerin) belirli sartlari altinda gerekli olan unsurlari (6rn: Orneklerin
sogutulmasinin ya da dondurulmasinin gerekli olup olmadigini) belirlemek
ve belirli gorevler igin nakliye gerekliliklerini gérismelidir.]

9.3.3 Sporcunun kimligini agiklayan belgeler, Dinya Dopingle Miicadele Ajansi
(WADA) tarafindan akredite edilmis ya da mimkin olmadigi durumlarda
Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) tarafindan onaylanmis bir
laboratuarlara génderilen Orneklere ya da iliskili belgelere dahil
edilmeyecektir.
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9.3.4 Doping Kontrol Gérevlisi, Ornek Alinmasi Islemleri ile iliskili olan bitiin
belgeleri Dopingle Miicadele Komisyonuna, Ornek Alnmasi Islemleri’nin
tamamlanmasinin ardindan, uygulanabildigi kadar cabuk sekilde Dopingle
Micadele Komisyonunun vyetkilendirdigi tasima ydntemini kullanilarak
gbnderecektir.

9.3.5 Orneklerin ve birlikte bulunan belgelerin ya da Ornek Alinmasi
Islemleri belgelerinin planlanmis olan adrese ulastiklarina dair onayin
alinmamasi veya tasinmasi sirasinda Orneklerin butinliginin ya da
kimliklerinin risk altina girmis olabilecedi durumlarda, Tasima Zinciri, Dopingle
Miicadele Komisyonu tarafindan kontrol edilecektir. Bu durumlarda Dopingle
Miicadele Komisyonu, Ornedin gegersiz sayllip sayllmamasi konusunu
degerlendirecektir.

9.3.6 Ornek Alinmasi Islemleri ve/veya bir dopingle miicadele kuralinin ihlal
edilmesi ile iliskili olan bir belge, 17 no’lu Madde uyarinca Dopingle Miicadele
Komisyonu tarafindan en az 8 yil saklanacaktir.

10. Orneklerin Miilkiyeti
10.1 Sporcu uzerinde Doping Kontroli vyUruten Dopingle Mucadele
Komisyonu, Sporcudan alinmis olan Orneklerin sahibidir.

10.2 Sporcu uzerinde Doping Kontroli vyUuruten Dopingle Mucadele
Komisyonu, Orneklerin muilkiyetini, s6z konusu Doping Kontrolii ile iliskili
olarak sonuglari dedgerlendirme yetkisini kullanan bir baska Dopingle Miicadele
Kurulusuna devredebilir.

11. Sporcunun Nerede Bulundugu Bildirim Gereklilikleri

11.1 Amag/Genel ilkeler

11.1.1 Taninmis ve kabul edilmis olan hususlar sunlardir: (a) Onceden
Bildirilmeksizin yapilan Mdsabaka-Disi Doping Kontrolu, etkili bir Doping
Kontrolinin esasidir; ve (b) Sporcunun Nerede Bulundugu hakkinda eksiksiz
ve dodgru bilgi olmaksizin, s6z konusu Doping Kontrolii etkisiz ve genellikle
olanaksizdir.

[Madde 11.1.1 ile ilgili aciklama: S6z konusu taninma, Dopingle Mlcadele
Kurallarinin, 2.4 no'lu Maddesinin ve Uluslararast Doping Kontroli
Standartlarin bu 11. Bélimunin temel gerekgesidir.]

11.1.2 Bu nedenle, bir Doping Kontrolii Dadilim Plani gelistirilmesine ek
olarak, Uluslararasi Doping Kontrol Standartlarinin 4. Bolimune uygun olarak
Dopingle Micadele Komisyonu kendileri tarafindan belirlenmis olan kriterleri
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karsilayan Sporculara ait Kayitlh Doping Kontrolii Havuzu olusturacaklardir: Bkz
11.2 no’lu Madde ve, Takim Oyunlari ile iligkili olarak 11.5 no’lu Madde. Kayitli
Doping Kontrolii Havuzunda bulunan Sporcular, 11. Bdélimde agiklanmis olan
Nerede Bulundugu bildirim gerekliliklerine tabi olacaklar ve bu gerekliliklere
uymalar beklenecektir: Bkz Dopingle Mlicadele Kurallari, 14.3 no’lu Madde.

11.1.3 Kayith Doping Kontrolii Havuzunda bulunan bir Sporcunun, bir sonraki
ug aylik dénem iginde Doping Kontroli igin yerinin belirlenmesi icin, nerelerde
yasayacadi, antrenman yapacadl ve Misabakalara katilacagi yerlerin bilgisi
dahil olmak Uzere, bir sonraki (¢ ayhk dénem igin eksiksiz ve dogru sekilde
Sporcunun bulunacagl tim yerler hakkinda bilgi saglayacak olan, ¢ aylk
donem icin olmak lizere Nerede Bulundudu Bildirimi'nde bulunmasi gereklidir:
Bkz 11.3 no’lu Madde. Aykir sekilde hareket etmek, Dopingle Miucadele
Kurallari 2.4 Madde gercgevesinde bir Bildirim Kusuru ve bundan dolayl da
Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru olarak degerlendirilecektir.

11.1.4 Kayith Doping Kontroli Havuzunda bulunan bir Sporcunun, ayni
zamanda, bir sonraki Ug aylik ddnemin her gunu igin, belirlenmis bir konumda
Doping Kontrolii yapilmasi amaciyla hazir bulunacagi belirli bir 60-dakikalik
zaman dilimi icin kendi Nerede Bulundugu’'nu belirtmesi gerekmektedir. Bu
durum, herhangi bir sekilde Sporcunun herhangi bir zamanda ve herhangi bir
yerde Doping Kontroli icin hazir bulunmasi zorunlulugunu ya da 11.3 no'lu
Maddede agiklanmis olan 60-dakikalik zaman dilimi disinda Nerede Bulundugu
hakkinda bilgi verme zorunluluklarini kisitlamamaktadir. Bununla birlikte eger
s6z konusu 60-dakikalik zaman dilimi sirasinda, Sporcu kendi Nerede
Bulundudgu Bildirimi’'nde belirtilmis olan konumda hazir olmamasi durumunda
ve s6z konusu 60-dakikalik zaman dilimi dncesinde, o gun igin alternatif bir
zaman dilimi ve yer belirtmek amaciyla kendi Nerede Bulundudu Bildirimi’ni
glncellememis ise, s6z konusu Uygunsuzluk Kacirilan Doping Kontroli olarak
degerlendirilecek ve bundan dolayl da Dopingle Miicadele Kurallari 2.4 no’lu
Madde gergevesinde Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru olusacaktir.

[Madde 11.1.4 ile ilgili aciklama: 60-dakikalik zaman diliminin amaci,
Sporcunun yerini Doping Kontroli igin belirleme ihtiyaci ile daha o6nce
bildirilmis olan rutinlerinden her ayrilislarinda Sporculari bir Kacirilan
Doping Kontroli igin potansiyel olarak sorumlu tutmanin haksizhdi ve pratik
olmamasi arasinda dengeyi bulmaktir. 2008 vyilina kadar olan slrede
Nerede Bulundudu Bildirimi sistemini yirirlige koyan Dopingle Miicadele
Kuruluslari, s6z konusu sikintiylr dedisik vyollarla yansitmislardir. Bazi
kuruluglar, 7 glin 24 saat” Nerede Bulundugu bilgisi talep etmisler fakat
(a) Telefonla cagri seklinde Doping Kontroli bildiriminde bulunulmasina
ragmen Doping Kontrolii icin merkeze gelememesi; ya da (b) bir sonraki
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gun olacagini bildirdigi yerde hala bulunmamasi, durumlari olmadikga,
bulunacaklarini séyledikleri yerde bulunmamasi durumunda bile bu durumu
Kacirilan Doping Kontroli olarak degerlendirmemislerdir. Diger kuruluslar
Sporcunun her giin icin sadece belirli bir saatte Nerede Bulundugu ayrintisi
istemigler, fakat Sporcuyu s6z konusu slre igin tamamen sorumlu
tutulmuslar ve boéylece her iki taraf icin de kesinlik saglamislardir, fakat
Dopingle Miicadele Kurulusunun sdz konusu saat haricinde yapabilecedi
Doping Kontrolleri kisitlanmistir. Nerede Bulundudu Bildirimi konusunda
onemli olgide deneyim sahibi olan taraflarla yapilan yodun goérismeler
sonrasinda, bir Sporcuya makul ve uygun d&lgtide hafifletilmis bir 7 gliin 24
saat” Kacirilan Doping Kontrold sorumlulugu verirken, kendisini herhangi
bir zaman diliminde bulma sansini artirmanin en iyi yolu olarak, her
sistemin en iyi uygulamalarini birlestirmek, yani “7 gin 24 saat” bazinda
Nerede Bulundugdu bilgisi istenirken, 60-dakikalik zaman dilimi igin Kacirilan
Doping Kontrolii dederlendirmesine kisith oranda maruz birakilma
uygulamasi en iyi yol olarak tespit edilmistir. (Uygulamada bunun nasil
isleyecegi konusundaki gorisler icin 11.4.1 no’lu Madde aciklamasina
bakiniz).]

11.1.5 Birden fazla sayida Dopingle Miicadele Kurulusu, bir Kayith Doping
Kontrolii Havuzuna (Bkz: Dopingle Miicadele Kurallari 15. Madde) dahil edilmis
olan bir Sporcu lGzerinde Doping Kontrolii yapma yetkisine ve bunun sonucu
olarak o Sporcu hakkinda (Sporcu Uzerinde Doping Kontrolii yapma girisiminin
basarisiz olmasi ve 11.5.3 no’lu Maddenin gerekliliklerinin yerine gelmesi
durumunda) Kacirilan Doping Kontroli tespiti yapmaya vyetkili olabilir. S6z
konusu Kagcirilan Doping Kontroli tespiti, Dopingle Micadele Kurallarnn 15.4
no'lu Madde uyarinca diger Dopingle Miicadele Kuruluslari tarafindan da
taninacaktir.

11.1.6 Kayith Doping Kontrolii Havuzunda bulunan bir Sporcu, hangi Dopingle
Miicadele Kurulusu'nun (Kuruluslarinin) s6z konusu Nerede Bulundugu Bildirim
Kusuru’'nu tespit ettiginden bagimsiz olmak {zere, herhangi bir 18 aylik slre
icinde toplam ¢ defa Nerede Bulundudgu Bildirim Kusuru (sayilari toplamda
ugld bulan her tarlG Bildirim Kusuru ve/veya Kacirilan Doping Kontroli
kombinasyonu olabilecek sekilde) gergeklestirdigi durumlarda, Dopingle
Micadele Kurallari 2.4 Maddesi kapsaminda bir dopingle mucadele kuralini
ihlal etmis sayilacaktir.

[Madde 11.1.6 ile ilgili aciklama: Sadece bir adet Nerede Bulundugu
Bildirim Kusuru, Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu Madde uyarinca
dopingle micadele kural ihlali olarak dederlendirilmese de, kosullar 6zellikle
aleni olarak koétd niyeti ortaya koyuyorsa, s6z konusu kusurlu davranis
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Dopingle Micadele Kurallari 2.3 no’lu Madde (Ornek vermeyi reddetmek
veya herhangi bir sekilde Ornek vermekten imtina etmek) ve/veya
Dopingle Micadele Kurallari 2.5 no’lu Madde (Doping Kontrolinin herhangi
bir bolimunde Hile Yapmak veya hile yapmaya Tesebbis etmek) uyarinca
dopingle mucadele kural ihlali olarak degerlendirilebilir. Bu talimattaki hig
bir sey, kosullarin gerektirdigi hallerde (Dopingle Miicadele Kurallan 2.4
no’lu Madde kapsaminda bir Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru olmasini
engellemeden) s6z konusu Maddelerin biri ya da her ikisi uyarinca,
Dopingle Miicadele Komisyonunun, gerceklestirilmis bir Nerede Bulundugu
Bildirim Kusuru'nu herhangi bir dopingle mucadele kural ihlali olarak ele
almasini engelleme niyetinde degildir.

Sadece bir Kayith Doping Kontrolii havuzuna dahil edilmek Uzere
belirlenmis olan Sporcular, Dopingle Mucadele Kurallari 14.3 no’lu Madde
uyarinca, bu 11. Bolimde aciklanmis olan Nerede Bulundudu Bildirimi
gerekliliklerine tabidir. Diger Sporcular séz konusu Nerede Bulundudu
Bildirimi gerekliliklerine tabi dedildir. Bununla birlikte bu talimatta bulunan
hic bir sey, bir Dopingle Miicadele Kurulusunu, Kayith Doping Kontrolu
Havuzu disindaki Sporcular icin dedisik sekillerde Nerede Bulundugu
bildirim gereklilikleri olusturmasini engellememektedir. Ornegin:

a. kosullarin gerektirdigi hallerde bir Dopingle Miicadele Kurulusu, yetkisi
altinda daha siki sekilde Nerede Bulundudu Bildirimi gerekliliklerine
(mesela Doping Kontroli icin hazir bulunmayan, o6rnedin dizenli
antrenman sudrelerine uygulanabilir sekilde, bir Sporcu hakkinda
sorumlu tutulacadi kagirilan bir Doping Kontrolii icin zaman dilimlerinin
genigletilmesi gibi) tabi olmasi gerekli olan belirli “Ylksek Riskli”
Sporcular belirleyebilir.

b. bir Dopingle Micadele Kurulusu, (6rnegin IST v.4.0'In tanitiimasinda
once kaydini tuttugu daha biaylk bir Kayith Doping Kontrolii
Havuzu’nda bulunan Sporcular gibi) daha az Nerede Bulundugu
bildirim gerekliliklerine (6rnedin, herhangi bir belirli 60-dakika zaman
dilimi bildirimi gerekliligi olmaksizin sadece ikamet edilen, dlzenli
antrenman yapilan, Misabaka ve diger faaliyet yerleri bildirilecek) tabi
olan Sporculardan olusan bir havuz belirleyebilir

Bu sekilde bir Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan, her havuz igin
uygulanacak dedisik Nerede Bulundugu bildirim gerekliliklerine sahip farkli
Doping Kontrolti havuzlan dizisi (ya da piramidi) olusturabilir. Ve sb6z
konusu gereklilikler karsisindaki her tirli Uygunsuzluk, Dopingle Mlcadele
Kurallari 2.4 no’lu Madde uyarinca Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru
olarak sayilabilir.
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S6z konusu farkli kurallar altinda acgiklanan Nerede Bulundugu Bildirim
Kusurlari’'ni birlestirmek s6z konusu olunca, farkhlik ortaya gikmaktadir. Bir
Sporcu Kayith Doping Kontrolii Havuzuna dahil edildiginde, bu 11. Bolim ile
uyumlu olan kurallara dayali olarak, sadece kendisi aleyhinde aciklanan
Nerede Bulundugu Bildirim Kusurlari, Dopingle Miicadele Kurallari 2.4 no’lu
Madde cercgevesinde birlestirilecektir. Sporcunun, diger Nerede Bulundugu
bildirim gerekliliklerinin gecgerli oldugu baska bir Doping Kontrolii
havuzunda olmasi durumunda, baska kurallar altinda Sporcu aleyhinde
aciklanmis olan Nerede Bulundugu Bildirim Kusurlarinin, Dopingle Micadele
Kurallari 2.4 no'lu Madde cgergevesinde sz konusu Dopingle Micadele
Kurulusunun kurallari altinda agiklanmis olan Nerede Bulundugu Bildirim
Kusurlari ile ne dlglide birlestirilecedi, s6z konusu Sporcuyu o havuza dahil
etmis olan Dopingle Miucadele Kurulusunun kurallari ile belirlenecektir.

11.1.7 11.1.6 no’lu Maddede belirtilmis olan 18-aylik sire, bir Sporcunun,
Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru gerceklestirdigi giin islemeye baslar. S6z
konusu 18-aylik siire, Sporcudan hic bir basarili Ornek Alinmasi Isleminden
etkilenmemektedir, yani bu 18-aylk sure icinde toplam ¢ kere Nerede
Bulundugu Bildirim Kusuru gergeklestiriimisse, bu slire boyunca bitin basarih
sekilde tamamlanmis olan Sporcudan Ornek Alinmasi Isleminden bagimsiz
olarak, Dopingle Miuicadele Kurallari 2.4 no’lu Madde uyarinca bir dopingle
mucadele kurali ihlali gergeklestirilmis sayilir. Bununla birlikte, Nerede
Bulundugu Bildirim Kusuru gercgeklestiren bir Sporcunun, ilk gercgeklestirdigi
kusurdan sonraki 18-aylik sire icinde baska bir Nerede Bulundugu Bildirim
Kusuru gercgeklestirmemesi durumunda, s6z konusu 18-aylik sirenin sonunda
11.1.6 no’lu Madde cercevesinde ilk Nerede Bulundudgu Bildirim Kusuru’'nun
“suresi dolar”.

[Madde 11.1.7 ile ilgili agiklama: Eger bir Sporcu, séz konusu 18-aylik sire
icinde sadece iki kere Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru gergeklestirir ve
Uglincl defa kusurlu davranista bulunmazsa, s6z konusu Nerede Bulundugu
Bildirim Kusurunun birinci defa gercgeklestirilmesinden itibaren baslayan 18-
aylik sire, ikinci kusurlu davranisin oldugu tarihte “biter” ve ikinci 18-aylk
sure islemeye bagslar.

11.1.6 no’lu Maddede agiklanan 18-aylik silire icinde Nerede Bulundugu
Bildirim Kusuru gerceklestirilip gergeklestirilmedigini belirlemek amaciyla:

a. Sporcunun talep edilen bildirimde bulunmadigi t¢ aylik dénemin birinci
gunl, ya da (ayni Ug aylik dénem iginde takip eden herhangi bir
Bildirim Kusuru gergeklestiriimesi durumunda) 11.3.8 no’lu Madde
uyarinca belirlenen sirenin son gunu iginde, bir Bildirim Kusuru
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gercgeklestirilmis sayilacaktir; ve
b. Ornek Alinmasi Islemi icin basarisiz bir girisimde bulunuldudu tarihte,
bir Kacirilan Doping Kontrolt gergeklesmis sayilacaktir.]

11.2 Kayith Doping Kontrolii Havuzunun kurulmasi igin gereklilikler
11.2.1 Dopingle Micadele Komisyonu, kendi ulusal Dopingle Mducadele
Havuzuna dahil edilmis ve kendi Doping Kontrold Dadihm Planinda bulunan
spor dallarinda faaliyet gostermekte olan Sporcular igin kriterler belirleyecek
ve bu kriterleri de, kriterlere uyan (ve bodylece s6z konusu ulusal Kayitli Doping
Kontrolii Havuzuna dahil edilen) Sporcularin listesi ile birlikte s6z konusu siire
boyunca yayinlayacaktir. Bu kullanilacak olan kriterler Dopingle Mdicadele
Komisyonunun, kendi spor dalindaki (Bkz: 4.3 no’lu Madde) Mdsabaka-Disi
doping riskleri hakkinda degerlendirmeleri ile birlikte 4.3.1 no’lu Maddede
bahsedilen ulusal dopingle mucadele politikasi gerekliliklerini yansitacaktir. S6z
konusu kriterler bir Ulkeden digerine degisebilirken, Dopingle Micadele
Komisyonu, iliskili riskleri dodru bir sekilde degerlendirdigini ve bu
degerlendirme sonuglarina dayal olarak uygun kriterleri uygulamaya
koydugunu gostermelidir.

[Madde 11.2.1 ile ilgili agiklama: Genel bir ilke olarak, aksi bir durum igin
gegerli bir neden olmadikga, ulusal Kayith Doping Kontrolii Havuzunun
asagida sayilanlari icermesi beklenmektedir: (i) Dopingle Micadele
Komisyonunun yetkisi altinda bulunan ve bir uluslararasi Kayith Doping
Kontrolii Havuzuna dahil olan Sporcular; (ii) Olimpik, Paralimpik ya da
ulusal 6nceligi ylksek olan diger spor dallarindaki ulusal takimlarda olan
Sporcular (ya da bu takimlara secilebilecek olan Sporcular); (iii) Bireysel
olarak antrenman yapan Olimpik/Paralimpik ya da Dinya Sampiyonasi
seviyesinde mucadele eden ve s6z konusu Misabakalar igin segilebilecek
olan Sporcular.

Bu sayilan kategorilerde olan belirli bir Sporcunun, neden ulusal bir Doping
Kontrolii Havuzuna dahil edilmedigine bir Ornek olarak, séz konusu dahil
edilmeme isleminin Dopingle Micadele Komisyonunun 4.3.1 no’lu Maddede
bahsedilen ulusal dopingle miicadele politikasi gereklilikleri ile tutarl
olmamasi goésterilebilir.

4.4.4 no'lu Madde uyarinca, belirli bir spor dalindaki Sporcularin ulusal
Kayith Doping Kontrolii Havuzuna dahil edildikleri durumlarda, Dopingle
Micadele Komisyonunun olusturdugu Doping Kontrold Dagilim Planinda s6z
konusu spor dali icin ayrilmis olan Mdsabaka-Disi Doping Kontrollerinin
belirli bir b6limu, bu Sporcular Gzerinde yapilmalidir.]
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11.2.2 Dopingle Miicadele Komisyonu, kendi Kayith Doping Kontroliu
Havuzuna asadidaki Sporculari dahil etmelidir: (a) Kendi vyetkisi altinda
bulunan ve Cezai bir slreyi doldurmakta olan Sporcular (Bkz: Dopingle
Micadele Kurallar 10.11 no'lu Madde); ve (b) Kendi yetkisi altinda, Kayith
Doping Kontrolli Havuzuna dahil edilmisken aktif sporu birakan ve belirli bir
sure sonrasinda da aktif spora geri donmek isteyen Sporcular (Bkz: Dopingle
Micadele Kurallari 5.4 no'lu Madde). Dopingle Micadele Komisyonu, ayni
zamanda kendi yetkisi altinda bulunan ve Doping Kontroll igin belirlemek
istedigi Sporcular da Kayith Doping Kontrolii Havuzuna dahil edebilir.

11.2.3 Dopingle Micadele Komisyonu, Sporcularin, kendi Kayith Doping
Kontrolii Havuzuna dahil edilmesi igin olusturmus oldugu kriterlerini duzenli
olarak gézden gegirecek ve gerekli hallerde glncelleyecektir. Buna ek olarak
Dopingle Micadele Komisyonu, kendi Kayitli Doping Kontrolti Havuzu listesinde
bulunan Sporcularin s6z konusu kriterleri karsilamaya devam etmesini
saglamak icin s6z konusu listeyi dizenli olarak gézden gegirecektir. Kriterleri
karsilayamayan Sporcular, Kayitli Doping Kontroli Havuzundan cikartilacak ve
kriterleri karsilayan Sporcular, Kayith Doping Kontroli Havuzuna eklenecektir.
Dopingle Miicadele Komisyonu, s6z konusu Sporculara, durumlari hakkindaki
degisiklikleri bildirecek ve herhangi bir gecikmeye mahal vermeden Kayitli
Doping Kontrolii Havuzundaki Sporcularin yeni bir listesini yayinlayacaktir.

[Madde 11.2.3 ile ilgili aciklama: Takimlara verilen referans ile tanimlanan
Kayith Doping Kontrolii Havuzlari baglaminda, bu 11.2.3 no’lu Maddenin
uygulanmasi hakkindaki tartismalar icin 11.5.2 no’lu Maddeye bakiniz.]

11.2.4 Kayith Doping Kontrolii Havuzuna dahil edilmis olan bir Sporcu,

a. Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan, artik Kayitli Doping Kontroli
Havuzuna dahil edilmeyecedi yazil bir sekilde bildiriimedigi sirece; ya
da

b. gecerli olan kurallara uygun olarak s6z konusu spor dalinda aktif sporu
birakan, badli oldugu Uluslararasi Federasyona ya da Dopingle
Mucadele Komisyonuna (gegerli hallerde) ya da her ikisine bu yénde
yazili bildirimde bulunmadigi stirece,

bu 11. Boélimde aciklanmis olan Nerede Bulundugu bildirim
gerekliliklerine tabi olmaya devam edecektir.

[Madde 11.2.4(a) ile ilgili aciklama: Gegerli olan kurallara gore, aktif
sporu birakma bildiriminin Sporcunun bagli oldugu Ulusal Federasyona
da gonderilmesi gerekebilir.
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Bir Sporcunun aktif sporu birakmasi ve sonra geri ddénmesi
durumunda, aktif spordan uzak kaldigi/Misabaka-Disi Doping Kontrolii
icin hazir olmadigi stire, Dopingle Mlicadele Kurallari 2.4 no’lu ve bu
talimatin 11.1.5 no’lu Maddelerinde bahsedilen 18-aylik sirenin
hesaplanmasi agisindan hesaba katilmayacaktir. Sonug olarak,
Sporcunun aktif sporu birakmadan o6nce gercgeklestirdigi Nerede
Bulundudu Bildirimi Kusurlari, Dopingle Miicadele Kurallari 2.4 no’lu
Madde cercevesinde, aktif spordan uzak kaldigi/Misabaka-Disi Doping
Kontroli igin hazir olmadigi silrenin ardindan aktif spora geri
donmesinden sonra gergeklestirdigi Nerede Bulundudu Bildirimi
Kusurlari, ile birlestirilebilir. Ornedin eder bir Sporcu, aktif sporu
birakmadan o6nceki 12 aylik sire iginde iki kere Nerede Bulundudu
Bildirimi Kusuru gergeklestirmis ve aktif  spordan uzak
kaldigi/Misabaka-Disi Doping Kontrold icin hazir olmadigi slrenin
ardindan aktif spora geri déndikten sonraki 6 ay icinde de Uguncl bir
Nerede Bulundudu Bildirimi Kusuru gerceklestirmisse, bu durum
Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu Madde gergevesinde bir dopingle
mucadele kuralinin ihlali olarak degerlendirilecektir.]

11.2.5 Dopingle Miicadele Komisyonu, Koordinasyon amacgli olarak kendi
Kayith Doping Kontrolii Havuzuna Sporcularin dahil edilmesi igin olusturmus
oldugu kriterleri, kendi Kayith Doping Kontrolii Havuzunda bulunan Sporcularin
mevcut listesini ve gerekli olan glincellestirmeleri, diger iliskili Dopingle
Micadele Kuruluslarmin ve Dunya Dopingle Micadele Ajansinin (WADA)
Kullanimina sunacaktir. Bkz Dopingle Micadele Kurallari 14.3 no’lu Madde.

11.3 Nerede Bulundugu Bildirim Gereklilikleri

11.3.1 Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan belirlenen ve her g aylik
dénemin birinci gininden (yani sirasiyla 1 Ocak, 1 Nisan, 1 Haziran ve 1
Ekim) onceki bir tarihte, Kayitli Doping Kontrolii Havuzuna dahil olan bir
Sporcu, asgari olarak asadidaki bilgileri kapsayacak sekilde (eder Sporcu
uluslararasi Kayitli Doping Kontrolii Havuzuna dahil edilmisse) bagli oldugu
Uluslararasi Federasyona ya da (eder Sporcu ulusal Kayitli Doping Kontroli
Havuzuna dahil edilmisse) bagh oldugu Dopingle Micadele Komisyonuna,
Nerede Bulundudu Bildirimi‘'nde bulunacaktir:

[Madde 11.3.1 ile ilgili aciklama: Bir Sporcunun hem uluslararasi bir Kayitl
Doping Kontroli Havuzuna hem de ulusal bir Kayith Doping Kontroli
Havuzuna dahil edildigi durumlarda, bagh oldugu Uluslararasi Federasyon
ve Dopingle Micadele Komisyonu, s6z konusu Sporcunun Nerede
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Bulundudu Bildirimini teslim almak icin hangisinin sorumlu olacagi lzerinde
anlasacak ve buna goére de Sporcuyu bilgilendireceklerdir. S6z konusu bir
sekilde anlasmanin yapilmadigi durumlarda, Dinya Dopingle Miicadele
Ajansi (WADA), hangi kurulusun sorumlu olacagini belirleyecektir. Sporcu,
Nerede Bulundudu Bildirimini, sadece 11.7.3(c) no’lu Madde uyarinca so6z
konusu bilgiyi Sporcunun bagdli oldugu Uluslararasi Federasyon/Dopingle
Mlcadele Komisyonu (hangisi s6z konusu ise) ile ve Sporcu Uzerinde
Doping Kontrolii yapma yetkisine sahip olan diger Dopingle Miicadele
Kuruluslari ile paylasacak olan Dopingle Micadele Komisyonuna vermelidir.
Bu gibi durumlarda, 11.7.1(b) no’lu Madde uyarinca, Uluslararasi
Federasyonun/Dopingle Micadele Komisyonunun (hangisi s6z konusu ise),
Dopingle Miicadele Komisyonu olmamasi halinde, Sporcuyu ayni zamanda
kendi Kayith Doping Kontroli Havuzuna dahil oldugu yo6ninde
bilgilendirmesi gerekecektir.]

a. resmi bildirimlerin yapilmasi amaciyla Sporcuya yazismalarin
gonderilebilecegi eksiksiz bir posta adresi. Bu adrese postalanmis
olan her tdrli bildirim ya da diger godnderimler, postaya
verilmesinden itibaren bes is glini sonra Sporcu tarafindan teslim
alinmig sayilacaktir.

[Madde 11.3.1(a) ile ilgili aciklama: Bu nedenlerden dolayi, Sporcu
yasadigi vyerin ya da alinan bir postanin derhal kendisine
ulastirilacagindan emin oldugu bir yerin adresini bildirmelidir. Dopingle
Mucadele Komisyonu, kendi kurallari cergevesinde bu temel hikmu de,
diger bildirim ve/veya “bildirilmis sayilma” hikUmleri ile
tamamlamalidir (6rnegdin, faks, e-posta, kisa mesaj -SMS- ya da diger
bildirim ydntemlerinin Kullanimna izin vermek; bildirimi almis sayilma
yerine gececek olan gergek alindi belgesinin tespitine izin vermek;
Sporcu tarafindan bildirilmis olan adresten teslim edilmemis olarak
iade geldiginde Sporcunun bagh oldugu Uluslararasi Federasyona
bildirim yapilmasina izin vermek gibi). S6z konusu hikimlerin amaci,
11.6 no’lu Maddede aciklanmis olan sonug dederledirme slrecini
kisaltmak olmahdir.]

b. Sporcunun, bir Ornek Alnmasi Isleminin yuritilmesi icin  takip
edilmesi gereken islemi etkileyebilecek olan herhangi bir yaralanmanin
ayrintilari;

c. Sporcunun bildirdigi Nerede Bulundugu Bildiriminin, kendisi Uzerinde
Doping Kontrolii yapma yetkisine sahip olan diger Dopingle Miicadele
Kuruluslari ile paylasiimasi icin verecedi izinin 6zellikle teyit edilmesi;

d. Takip eden bir sonraki U¢ aylhk dénemin her ginid igin, Sporcunun
ikamet edecedi yerin eksiksiz adresi (6rn: ev, gegici lojman, otel vb.);
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e. Takip eden bir sonraki Ug¢ aylik dénemin her ginu igin, Sporcunun
antrenman yapacadl, calisacagi ya da dider her turli dizenli faaliyeti
ylritecegdi yerlerin isim ve adresleri (6rn: okul),

[Madde 11.3.1(e) ile ilgili agiklama: Bu gereklilik sadece Sporcunun
gunlik duzenli hayatinin bir bélimu olan faaliyetler gibi dazenli
faaliyetler icin gecerlidir. Ornedin eder Sporcunun gunlik dizenli
faaliyetleri, spor salonunda, havuzda ve pistte yapacadi antrenmanlari
ve dizenli fizyoterapi aktivitelerini iceriyorsa, bundan dolayi Sporcu
Nerede Bulundudu Bildirimi igin s6z konusu spor salonunun, havuzun,
pistin ve fizyoterapi aktivitelerinin yapildigi merkezin adini ve adresini
bildirmelidir ve bundan sonra duzenli faaliyetlerini beyan etmelidir,
ornegdin “Pazartesi glinleri; 9-11 pist, 13-17 spor salonu; Sal glnleri:
9-11 spor salonu, 16-18 spor salonu; Carsamba gunleri: 9-11 pist, 3-5
fizyo; Persembe glinleri: 9-12 spor salonu, 16-18 pist; Cuma gunleri:
9-11 havuz, 3-5 fizyo; Cumartesi gunleri: 9-12 pist, 13-15 havuz;
Pazar gunleri: 9-11 pist, 13-15 havuz” gibi.

Eder Sporcu hélihazirda antrenman yapmiyorsa, bir sonraki bildirim
sliresinde takip edecedi her turli diger dizenli faaliyetlerini ayrintili
olarak Nerede Bulundudu Bildiriminde belirtmelidir, yani duzenli
calisma aktivitelerini, ya da okul programini, ya da tedavi
aktivitelerini, ya da bunlar disindaki diger dlzenli aktivitelerini, bu
aktivitelerini yaptigi yerlerin hepsinin isim ve adreslerini ve aktiviteleri
yaptigi saatleri bildirmelidir.]

f. Takip eden ¢ aylk doénem igindeki Sporcunun katilacagi
Misabakalarin yapilacagl yerlerin hepsinin isim ve adresleri dahil
olacak sekilde Misabaka programi ve s6z konusu yerde (yerlerde)
katilacagl programlanmis olan Misabakalarin tarihi (tarihleri).

11.3.2 Nerede Bulundudu Bildirimi ayni zamanda, takip eden (¢ aylhk dénem
icindeki her gun igin, 06:00 ile 23:00 saatleri arasinda Sporcunun belirli bir
yerde Doping Kontroli igin hazir ve ulasilabilir olarak bulunacagi ve belirli bir
60-dakikalik zaman dilimi bilgisi de icermelidir.

[Madde 11.3.2 ile ilgili aciklama: Sporcu, s6z konusu 60-dakikalik zaman
dilimi icin hangi yerin belirlenecedini kendisi segebilir. Bu yer, Sporcunun
ikametgahi, antrenman yaptigi ya da Mdsabakaya katildigi yerler ya da
diger baska bir yer (6rnegdin isyeri ya da okul) olabilir. Belirlenmis olan
zaman diliminde bildirilmis olan yerde Doping Kontroli igin hazir
bulunmama durumu, 11.6.3 no’lu Madde uyarinca goruintrde Kacirilan
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Doping Kontrolii olarak takip edilecektir.]

11.3.3 S06z konusu u¢ aylik dénem igindeki herhangi bir ginde ve bu gun
icindeki Nerede Bulundudu Bildiriminde belirtilmis olan 60-dakikallk zaman
diliminde Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan Doping Kontroli yapilmasi
amaciyla Sporcunun bulundugu yerin tespitini yapmak istemesi halinde, bunun
mumkin olabilmesi igin, Nerede Bulundugu Bildirimde bulunurken, talep
edilmis olan bltlan bilgilerin Sporcu tarafindan dogru ve yeterli ayrinti ile
birlikte saglanmasi, Sporcunun sorumlulugundadir.

[Madde 11.3.3 ile ilgili aciklama: Dopingle Micadele Komisyonu, Nerede
Bulundudu Bildirimini hazirlarken, ADAMS sistemini (ya da benzer isleve ve
guvenlige sahip olan diger merkezi veritabani sistemlerini) Sporcunun
Kullanimina sunacak veya diger elektronik bildirim formlari, ya da kadit
formlari saglayacaktir.

Bir Sporcunun, takip eden UiUg¢ aylik dénem boyunca devamli olarak
bulunacagi yerleri kesin bir sekilde bilmemesi durumunda, ilgili tarihlerde
nerede olmayi bekledigi konusunda en iyi sekilde bilgi vermeli ve 11.4.2
no’lu Madde uyarinca gerekli hallerde s6z konusu bilgiyi glncellemelidir.
Dopingle Miicadele Kuruluslari, s6z konusu guncellemelerin bildirimlerini
kolaylastirmak icin uygun mekanizmalari (6rnedin telefon, faks, internet, e-
posta, SMS) saglamalidir.

Nerede Bulundudu Bildiriminde bir yeri belirtirken (bildirimin orijinal halinde
ya da glncellemesinde) Sporcu, Doping Kontrol Gérevlisinin belirtilen yeri
bulmasi, o yere ulasmasi ve o yerde Sporcuyu bulmasi icin yeterli 6lglide
bilgi saglamalidir. Ornedin “Kara Ormanda kosuyor olacagim” seklinde
bildirimler, blylk olasilikla bir Nerede Bulundudgu Bildirim Kusuruna yol
acacaktir. Ayni sekilde, Doping Kontrol Gérevlisinin ulasamayacadi yerleri
(6rnegin: bir “kisith erisim” binasi ya da alani) bildirmek, yine blylk
olasilikla Sporcu ulzerinde yapilacak olan Doping Kontrolinin basarisiz
sekilde sonuglanmasina yol agacak ve yine bir Nerede Bulundugu Bildirim
Kusuruna yol agacaktir.

Boyle durumlarda birgcok olasilik bulunmaktadir:

a. Dopingle Miicadele Komisyonunun, Nerede Bulundudu Bildiriminde
bulunan bilginin yetersizligini kendisinin belirleyebildigi durumlarda,
Dopingle Miuicadele Komisyonu 11.6.2 no’lu Madde uyarinca sb6z
konusu yetersizligi gortunur bir Bildirim Kusuru olarak takip etmelidir.

b. Dopingle Miicadele Komisyonunun, Sporcuya Doping Kontrolii yapma
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girisiminde bulunmasi ve Sporcunun yerini belirleyememesi sonucu

sO0z konusu yetersizligin tespit edilmesi durumunda ise:

i. eder yetersiz bilgi 60-dakikallk zaman dilimi ile ilgili olursa,
Dopingle Miicadele Komisyonu konuyu 11.6.3 no’lu Madde uyarinca
gérindr sekilde bir Kacirilan Doping Kontroli olarak, ve/veya
(kosullarin gerektirdigi hallerde) Dopingle Micadele Kurallar 2.3
no’lu Madde kapsaminda Ornek vermeyi reddetmek veya herhangi
bir sekilde Ornek vermekten imtina etmek olarak, ve/veya
Dopingle Mlcadele Kurallari 2.5 no’lu Madde kapsaminda Doping
Kontrolinin herhangi bir bdéliminde Hile Yapmak veya hile
yapmaya Tesebbls etmek olarak takip etmelidir; ve

ii. ejer vyetersiz bilgi 60-dakikallk zaman diliminin haricindeki
zamanlar ile ilgili olursa, Dopingle Miicadele Komisyonu konuyu
11.6.4 no’lu Madde uyarinca goérunur sekilde bir Bildirim Kusuru
olarak, ve/veya (kosullarin gerektirdigi hallerde) Dopingle Miicadele
Kurallari 2.3 no’lu Madde kapsaminda Ornek Alinmasi Isleminden
kacinma olarak, ve/veya Dopingle Miicadele Kurallari 2.5 no’lu
Madde kapsaminda Doping Kontrolinin herhangi bir bdlimunde
Hile Yapmak veya hile yapmaya Tesebbls etmek olarak takip
etmelidir.]

11.3.4 Nerede Bulundudu Bildiriminde, belirlenmis olan 60-dakikalik zaman
dilimi ile ilgili olarak, bulunacadi yerler hakkinda ya da bu zaman dilimi
haricindeki zamanlarda bulunacadi yerler hakkinda ya da baska sekillerde,
dizmece bilgi vermis olan herhangi bir Sporcu, bundan dolayi, Dopingle
Miicadele Kurallari 2.3 no’lu Madde (Ornek Alinmasi Isleminden kaginma)
ve/veya Dopingle Mulcadele Kurallar 2.5 no’lu Madde (Doping Kontrolinun
herhangi bir bélimuinde Hile Yapmak veya hile yapmaya Tesebbls etmek)
uyarinca bir dopingle mucadele kuralini ihlal etmis olacaktir.

[Madde 11.3.4 ile ilgili aciklama: Herhangi bir olayin Dopingle Mulcadele
Kurallari 2.3 no’lu Madde uyarinca Ornek Alinmasi Isleminden kacinma
ve/veya Dopingle Micadele Kurallari 2.5 no’lu Madde uyarinca Doping
Kontroliinin herhangi bir béliminde Hile Yapmak veya hile yapmaya
Tesebblis etmek olarak ele alinmasi karari, karsilikli olarak Dopingle
Micadele Komisyonunun ayni olayl Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no'lu
Madde wuyarinca bir Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru olarak
degerlendirme hakki sakl kalmak kaydiyla gerceklestirilecektir.]

11.3.5 Bir Sporcunun, sadece Dopingle Micadele Komisyonunun 11.6.2 no’lu
Maddede aciklanmis olan sonu¢ dederlendirme islemini takiben asadidaki
aciklanmis olan her hususun meydana gelmesi Bildirim Kusuru gerceklestirdigi
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aciklanabilir:

a.

C.

Sporcunun (i) bir Kayithh Doping Kontrolii Havuzuna dahil edilmek
Uzere belirlenmis oldugu, (ii) Nerede Bulundudu Bildiriminde
bulunmasi talebi yapilacadi; (iii) bu gereklilige uymamasi durumunda
bunun sonuglar hakkinda, gerektigi sekilde bilgilendirilmesi;

. gegerli olan sirenin sonunda Sporcunun sbz konusu gerekliliklere

uymadiginin belirlenmesi;

[Madde 11.3.5(a) ile ilgili aciklama: Bir Sporcunun, Nerede
Bulundudu Bildirimi yapma gerekliligine uymamasi, asadgidaki
sartlarda s6z konusudur:

i. Sporcunun séz konusu bildirimde bulunmamasi; ya da

ii. Sporcunun séz konusu bildirimde (yani (¢ aylik bildirimin orijinali
ya da bir gincelleme) bulunmasi fakat bitin gerekli olan bilgiyi
dahil etmemesi (6rnegin takip eden (i¢ aylik dénemin her giind igin
ya da glincelleme bilgisinde kapsanmis olan her gun igin ikamet
edecegi yerin adres bilgisini eklememesi, ya da (¢ aylik dénem
boyunca ya da glncelleme bilgisinde kapsanmis olan siire boyunca
ylritecedi dizenli faaliyeti bildirmeyi ihmal etmesi),;

iii. Sporcunun bildirimine (yani (g aylik bildirimin orijinalinde ya da bir
glincellemede) yanlis bilgi eklemesi (6rnegin olmayan bir adres) ya
da Dopingle Micadele Komisyonunun Doping Kontroli igin kendi
yerini belirlemesi icin yetersiz bilgi vermesi (6rnedin “Kara
Ormanda kosuyor olacagim” gibi) 11.3.3 no’lu Maddenin
aciklamasinda belirtildigi gibi, ejer s6z konusu yanlslk ya da
yetersizlik 60-dakikalik zaman dilimi ile ilgiliyse ve bu durum
sadece o zaman diliminde Sporcuya Doping Kontroli yapma
girisiminde bulunuldugunda belirlenirse, bu durum Kacirilan Doping
Kontroli olarak takip edilebilir. Diger kosullarda, séz konusu
yanlislik ve yetersizlik bir Bildirim Kusuru olarak takip edilmelidir.]

(ayni Gg¢ ayhk ddénem iginde ikinci ya da uUguncu bir Bildirim Kusuru
gerceklesmesi durumunda) 11.6.2(a) no’lu Madde uyarinca bir dnceki
Bildirim Kusuru hakkinda tebligat yapiimissa ve bu tebligatta acgiklanan
son gune kadar s6z konusu Bildirim Kusuru dizeltilmemisse; ve

[Madde 11.3.5(c) ile ilgili agciklama: Bu gerekliligin amaci Sporcuya
tarafsiz sekilde davranilmasini saglamaktir. Dopingle Micadele
Komisyonu tarafindan 11.6.2(a) no’lu Madde uyarinca Sporcuya
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gbénderilen birinci Bildirim Kusuru tebligatinda, Dopingle Miicadele
Komisyonu Sporcuya, baska bir Bildirim Kusurundan kacinmak icin
tebligatta belirtilen son tarihe kadar talep edilen Nerede Bulundugu
Bildirimini yapmasi tavsiyesinde bulunmasi gereklidir. S6z konusu
son tarih Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan tespit edilebilir,
fakat tebligatin teslim alinmasindan itibaren 24 saatten daha az
olmamalil ve tebligatin teslim alindidi ayin son gliniinden daha geg
olmamalidir. ]

d. Sporcunun Uygunsuzluk yapmasinin en azindan ihmalkar bir
davranistan kaynaklaniyor olmasi. Bu nedenlerden dolaylr Sporcunun
gereklilik hakkinda bilgilendirilmesine ragmen kanitlara gore
gereklilikleri yerine getirmemesi nedeniyle, s6z konusu kusurlu
davranisi ihmalkéarligindan dolayi gercgeklestirdigi varsayilacaktir. S6z
konusu varsayim sadece, Sporcu kusurlu davranisa neden olacak ya
da katkida bulunacak sekilde kendisi tarafindan yapilan herhangi bir
ihmalkar davranisi olmadigini kanitladigi takdirde, glrttilebilir.

[Madde 11.3.5(d) ile ilgili agiklama: Dopingle Micadele Kurallari
2.4 no’lu Madde kapsaminda bir dopingle micadele kuralinin ihlali
olustugunda, Sporcu tarafindan gerceklestirilen kusurun derecesi
(vani ihmalkarlik ya da daha ciddi bir kusur), Dopingle Miicadele
Kurallar 10.3.3 no’lu Madde kapsaminda uygulanacak olan Cezai
sdrenin degerlendirmesi ile baglantili olacaktir.]

11.3.6 Kayith Doping Kontroli Havuzunda bulunan bir Sporcu, kendisinden
11.3.1 ve 11.3.2 no’lu Maddeler kapsaminda talep edilen Nerede Bulundugu
Bildirimlerinin bazilarinin ya da hepsinin (ve/veya 11.4.3 no’lu Madde
kapsaminda talep edilen Nerede Bulundugu Bildirimleri gilincellemelerinin
bazilarinin) yapilmasi isi icin, s6z konusu Kisi/kurumun da kabul etmesi
kaydiyla (Dopingle Miicadele Komisyonunun kurallarina bagli olarak 6rnegin)
bir antrenér, bir menajer ya da bir Ulusal Federasyon gibi Uguncu bir
Kisiyi/kurumu goérevlendirebilir.

[Madde 11.3.6 ile ilgili agiklama: Bir Takim Sporunun belirli baglaminda bu
11.3.6 no’lu Maddenin uygulanmasi hakkindaki tartismalar igin 11.5.4 no’lu
Maddeye bakiniz. Bununla birlikte, herhangi bir sipheye yer birakmamak
icin, Takim Sporu olmayan bir spor dalindaki bir Sporcu da, kendi Nerede
Bulundugu Bildirimlerinin yapilmasi islemi igin, s6z konusu Kisi/kurumun da
kabul etmesi kaydiyla iliskili strelerin bazilari ya da hepsi igin tGglinci bir
Kisiyi/kurumu goérevlendirebilir.
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Dopingle Miicadele Komisyonu, 11.3.6 no’lu Madde geredince, her tirli
anlasilmis olan gdérevlendirmeler hakkinda, s6z konusu Sporcu ile Uguncu
Kisi/kurum tarafindan imzalanmis olan yazil bir tebligat talep edebilir.]

11.3.7 Bununla birlikte, her durumda, Takim Sporlari da dahil olacak sekilde:

a. Kayitl Doping Kontrolii Havuzundaki her Sporcu, yapacadi her bildirimi
bizzat kendisinin yapmasi ya da bildirimin yapilmasi igin Gglincu bir
Kisiyi/kurumu (ya da bu ikisinin karisimi  olacak sekilde)
gorevlendirmesi durumunda da, bu 11.3 no’lu Maddenin gerektirdigi
sekilde Nerede Bulundudu Bildiriminin dodru ve eksiksiz olarak
yapilmasindan nihai olarak sorumludur. Dopingle Micadele Kurallari
2.4 no'lu Madde kapsaminda bir Bildirim Kusuru suglamasinda,
Sporcunun s0z konusu sorumlulugu Gglncld bir Kisiye/kuruma
devretmis olmasi ve bu dglncl Kisinin/kurumun s6z konusu
gereklilikleri yerine getirememis olmasi, bir savunma olarak
dederlendirilmeyecektir.

b. S6z konusu Sporcu, yapacad bildirimi bizzat kendisinin yapmasi ya da
bildirimin yapilmasi icin Gglincl bir Kisiyi/kurumu goérevlendirmesi
durumunda da, kendi Nerede Bulundudu Bildiriminde agiklanmis olan
yerlerde Doping Kontrolti igin her zaman hazir bulunmaktan da
sorumludur. Dopingle Mucadele Kurallar 2.4 no’lu Madde kapsaminda
bir Kacirilan Doping Kontroli suglamasinda, Sporcunun iligkili stre igin
bulunacagi vyerlerin  bildirimi icin Uglncl bir Kisiyi/kurumu
gorevlendirmis olmasi ve sdz konusu glin igin Nerede Bulundudu
Bildiriminde verilen bulunacagi yerler bilgisinin dodgru ve hatasiz
olmasini saglamak igin bu {glncl Kisinin/kurumun dogru bilgiyi
bildirmemis olmasi ya da daha 0&nceden verilmis olan bilgiyi
glincellememis olmasi, bir savunma olarak degerlendiriimeyecektir.

11.4 Doping Kontrolii icin Hazir Bulunma

11.4.1 Kayith Doping Kontrolii Havuzundaki bir Sporcu, iliskili G¢ aylik
donemdeki herhangi bir gliinde, kendi Nerede Bulundudu Bildiriminde o gin
icin belirlenmis olan 60-dakikalik zaman dilimi igin, Sporcunun s6z konusu
bildirimde o saat igin belirlemis oldugu yerde, Doping Kontroli igin hazir
bulunmalidir.

[Madde 11.4.1 ile ilgili aciklama: Bu 6zel gereklilik, Sporcunun genel olarak
bir sonraki ic aylik donemde kendi bulunacagi yerler hakkinda bilgi verme
ve sOz konusu Ug¢ aylik dénem boyunca herhangi bir zaman herhangi bir
yerde Doping Kontroli igin hazir olma temel zorunluluklarn sakli kalmak
kaydiyla uygulanir.
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Yapilacak bir hileyi engellemede ve tespit etmede etkili olacak bir sekilde
bir Doping Kontroli yapabilmek igin en iyi uygulama, Doping Kontrolinun
zamanini 6nceden tahmin edilemez sekilde belirleyen bir Doping Kontroli
Dadihm Plani gerektirmektedir. Bunu elde edebilmek icin Doping
Kontroliinin gunitn farkli zamanlarinda yapilmasi gerekmektedir. Bdylece,
60-dakikalik zaman dilimi uygulamasinin ardindaki niyet Doping Kontrolinu
bu zaman dilimi ile sinirlamak ya da Doping Kontroli igin ‘saptanmis’ bir
zaman yaratmak degil, fakat daha cok:

a. bir Sporcu Uzerinde basarisiz olmus bir Doping Kontrold girisiminin
(Sporcunun Kagirilan Doping Kontrollerinden kaginmasina yardimci
olan ve Kacirilan Doping Kontrolinin tespiti sirasinda Dopingle
Mucadele Komisyonuna ve ayni sekilde yargilama heyetine yardimci
olan) Kacirilan Doping Kontroli olarak sayilacagini cok net olarak ifade
etmek;

b. en azindan gunde bir kere (hile yapilmasini engelleyebilecek, ya da en
azindan daha zor hale (getirebilecek sekilde) Sporcunun
bulunabilecegini ve Ornedin alinabilecedini garanti etmek;

c. Sporcu tarafindan belirtilmis olan Nerede Bulundugu bilgisinin
kalaninin glvenirligini artirmak ve bdylece Dopingle Micadele
Komisyonunun 60-dakikalik zaman diliminin disinda Doping Kontrolii
igin Sporcunun yerini belirlemesinde yardimci olmak:

i. 60-dakikalik zaman dilimi, belirli bir gin igin Sporcuyu belli bir
yere “badlamaktadir”. Sporcunun bildirmesi gerekli olan, so6z
konusu gin boyunca ikamet ettigi, antrenman vyaptidi,
Misabakaya katildigi ve diger ‘dizenli’ aktiviteleri gerceklestirdigi
yerlerin bilgisi ile birlikte Dopingle Miicadele Komisyonu, 60-
dakikalik zaman dilimi disinda Doping Kontroli igin Sporcunun
yerini belirleyebilmeli ya da alternatif olarak Sporcunun Nerede
Bulundudu Bildiriminde s6z konusu 60-dakikalik zaman dilimi igin
(sartlara bagli olarak Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu Madde
kapsaminda bir Bildirim Kusuru, Dopingle Mlcadele Kurallari 2.3
no’lu Madde kapsaminda bir Ornek alim isleminden kacinma,
ve/veya Dopingle Mucadele Kurallari 2.5 no’lu Madde kapsaminda
Doping Kontrolinun herhangi bir béliminde Hile Yapmak veya
hile yapmaya Tesebblis etmek olarak takip edilebilecek olan)
verilmis olan bilginin eksik ve/veya yanhs oldugunu tespit
edebilmelidir.

ii. Suphesiz ki, 60-dakikallk zaman dilimi haricinde Nerede
Bulundugu hakkinda mimkin oldugu kadar cok bilgi saglamasi,
boéylece Dopingle Miicadele Kuruluslarmin kendisine 60-dakikalik
zaman diliminin disinda Doping Kontrolii yapabilmesi ve bdylece
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hic bir sekilde bir Kacirilan Doping Kontroli riskine maruz
kalmamasi, Sporcunun kendi ¢ikarinadir;

d. yararli dopingle micadele cikarimlari Gretmek, 6rnedin eger Sporcu
dizenli olarak arasinda buyldk araliklar bulunan zaman dilimleri
belirliyorsa, ve/veya kendi zaman dilimini ve/veya yerini son saniyede
degistiriyorsa. S6z konusu cikarimlar, o Sporcunun Hedefe Yénelik
Doping Kontroli igin bir dayanak olarak kullanilabilir.]

11.4.2 Ug¢ aylk dénem boyunca belirli bir giinde, Sporcunun Nerede
Bulundudgu Bildiriminde o giin igin belirlenmis olan 60-dakikalik zaman dilimi
boyunca da dahil olmak (zere fakat bununla sinirli kalmaksizin Dopingle
Micadele Komisyonunun kendi Uzerinde Doping Kontroli yapabilmesi igin
yerini belirlemesini saglayacak sekilde kendi Nerede Bulundudu Bildiriminde
verilmis olan bulunacadi yerler bilgisinin (gerekli hallerde gilincellemeleri de
icerecek sekilde) yeterli olmasini saglamak, Sporcunun kendi
sorumlulugundadir. Kosullardaki herhangi bir degisiklik, Sporcu tarafindan ya
da onun adina daha o6nceden verilmis olan bilginin (ilk basta verilmis olan
Nerede Bulundudu Bildiriminde ya da takip eden herhangi bir glincellemede)
artik dogru ya da eksiksiz olmadigi (yani ilgili ¢ ayhk dénemin belirli bir
glintnde, Sporcunun o gin igin belirlemis oldugu 60-dakikalik zaman dilimi
boyunca da dahil olmak lzere fakat bununla sinirli kalmaksizin, Dopingle
Micadele Komisyonunun kendi Uzerinde Doping Kontroli yapabilmesi igin
yerini belirlemesi icin yeterli olmadidi) anlamina gelmektedir ve Sporcu da
Nerede Bulundudu Bildirimini, s6z konusu bilginin yeniden dogru ve eksiksiz
olmasi icin glncellemelidir. Sporcu s6z konusu glncellemeleri mumkuin
oldugunca cabuk ve her durumda o gin igin bildirmis oldugu 60-dakikalik
zaman diliminden &6nce yapmaldir. Bu gereklilige uyulmamasi, asadidaki
sonuglari doguracaktir:

a. sobz konusu Uygunsuzluk sonucunda, Dopingle Mlcadele
Komisyonunun Sporcu uzerinde 60-dakikalik zaman diliminde Doping
Kontroli yapma girisimi basarisiz olursa, s6z konusu basarisiz Doping
Kontroli girisimi 11.6.3 no’lu Madde uyarinca goéruntr bir Kagcirilan
Doping Kontroli olarak takip edilecektir.

b. sartlan gerektirmesi durumunda, s6z konusu Uygunsuzluk, Dopingle
Miicadele Kurallar 2.3 no’lu Madde kapsaminda Ornek alim isleminden
kacinmak ve /veya Dopingle Micadele Kurallari 2.5 no’lu Madde
kapsaminda Doping Kontrolinin herhangi bir béliminde Hile Yapmak
veya hile yapmaya Tesebbis etmek olarak takip edilecektir.

c. Her turli durumda Dopingle Mucadele Komisyonu, Sporcu Uzerinde
Hedefe Yénelik Doping Kontroli yapilmasina karar verecektir.

[Madde 11.4.2 ile ilgili aciklama: Sporcunun vermis oldugu Nerede
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Bulundudu Bildirimine dayali olarak kendisinden Ornek alinmasi girisimi
oncesinde herhangi bir gincelleme yapilip yapilmadiginin kontrol edilmesi,
Dopingle Miicadele Komisyonunun sorumlulugundadir. Bununla birlikte
herhangi bir sipheye yer birakmamak igin, ilk basta bilgisini vermis oldugu
60-dakikalik zaman diliminden 6nce 60-dakikalik zaman dilimi bilgisini
glncellemis olan bir Sporcu, yine de ilk basta bilgisini vermis oldugu 60-
dakikalik zaman diliminde Doping Kontrolti yapilmasi igin yeri belirlenirse,
Doping Kontrolii igin hazir olmahdir.

60-dakikalik zaman dilimi igin bir glincelleme, s6z konusu zaman diliminin
baslamasina kadar herhangi bir anda yapilabilir. Bununla birlikte, uygun
kosullarda, Sporcu tarafindan yapilan son dakika gincellemeleri Dopingle
Miicadele Kurallari 2.3 no’lu Madde kapsaminda bir Ornek alim isleminden
kacinma, ve/veya Dopingle Miicadele Kurallari 2.5 no’lu Madde kapsaminda
bir Hile Yapmak veya hile yapmaya Tesebbis etmek seklinde bir dopingle
mucadele kuralinin ihlali olarak takip edilebilir.

Sporcu tarafindan bir glncelleme vyapildigi fakat glncellenen bilginin
Dopingle Miicadele Komisyonunun Doping Kontroli igin Sporcunun yerini
belirlemesi acisindan eksik ya da yanlis ya da yetersiz oldugunda, bu
durum 11.3.5(b) no’lu Madde uyarinca bir Bildirim Kusuru olarak takip
edilebilir.]

11.4.3 Bir Sporcunun, sadece Dopingle Micadele Komisyonunun 11.6.3 no’lu
Maddede aciklanmis olan sonuglarin dederlendirilmesi islemini takiben
asagidaki hususlari belirlemesi sonucunda Kacirilan Doping Kontrolii kusuru
isledigi aciklanabilir:

a. Sporcunun, Kayithh Doping Kontroli Havuzuna dahil edilmek Uzere
belirlendigi konusunda bildirimde bulunulmasi ve kendi Nerede
Bulundudu Bildiriminde belirtiimis olan 60-dakikallk zaman dilimi
suresince, bu zaman dilimi igin belirtilen yerde mevcut bulunmamasi
durumunda Kacirilan Doping Kontroli sorumlulugunun kendisine ait
olacaginin hatirlatiimasi;

b. bir Doping Kontrol Gérevlisinin, Ug aylik donem iginde belirlenmis bir
ginde, Sporcunun kendi Nerede Bulundudu Bildiriminde belirtilmis
olan 60-dakikalik zaman dilimi slresince, bu zaman dilimi iginde
belirtilen yeri ziyaret ederek Sporcuya Doping Kontroli yapma
girisiminde bulunmasi;

[Madde 11.4.3(b) ile ilgili aciklama: Eder Sporcu 60-dakikalik
zaman diliminin baslangicinda Doping Kontroli igin hazir degilse
fakat 60-dakikalik zaman dilimi iginde Doping Kontroli igin hazir
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duruma gelirse, Doping Kontrol Gérevlisi, Ornek ahm islemini yapar
ve sb6z konusu girisimi basarisiz girisim olarak degerlendirmez,
fakat Doping Kontrol Gérevlisinin Ornek Alm raporunda Sporcunun
gecikmesi ile ilgili batin ayrintilar belirtir. Bu tip davraniglarin her
bicimi Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan, Dopingle
Mucadele Kurallari 2.3 no’lu ya da 2.5 no’lu Maddeler kapsaminda,
olasi bir Ornek alim isleminden kaginma olarak bir dopingle
mucadele kuralinin olasi ihlali seklinde sorusturulmahdir.

Doping Kontroliu igin yeri belirlenmis olan bir Sporcu, 60-dakikalik
zaman diliminden daha uzun sirse bile Ornek alim islemi
tamamlanana kadar, Doping Kontrol Gorevlisi ile birlikte kalmaldir.

Eder bir Sporcu, s6z konusu olan gin iginde belirlenmis olan 60-
dakikalik zaman dilimi sirasinda, o zaman dilimi igin belirlenmis
olan yerde Doping Kontrolt igin hazir olmazsa, ayni gin iginde
daha sonra yeri belirlenip kendisinden basarili bir sekilde Ornek
alinsa bile, Sporcu bir Kacirilan Doping Kontroli igin sorumlu
olacaktir.]

c. belirlenmis olan 60-dakikalik zaman dilimi sirasinda, Doping Kontrol
Goérevlisinin, mevcut kosullarda (yani belirlenmis olan yerin niteligine
gbre) Sporcunun yerini belirlemek igin, Sporcuya Doping Kontroli igin
On Bildirimde bulunmak disinda en makul sekilde davranmis olmasi;

[Madde 11.4.3(c) ile ilgili agiklama: Doping Kontrol Gérevlisinin,
60-dakikalik zaman dilimi igin belirlenmis olan yere ulasmasinin
sonrasinda, Sporcunun yerinin derhal belirlenemedigi durumlarda,
Doping Kontrol Goérevlisi 60-dakikalik zaman diliminden geriye ne
kadar kaldiysa, o kadar stire icin s6z konusu yerde kalmali, kaldigi
sure iginde de Sporcunun yerini belirlemek igin mevcut kosullarda
en makul olan sekilde davranmalidir.]

d. 11.4.4 no’lu Maddenin hiklimlerinin (gecerli oldugu takdirde)
karsilanmis olmasi; ve

e. Sporcunun Dbelirlenmis olan 60-dakikalik zaman dilimi iginde
belirlenmis olan yerde Doping Kontroli igin hazir bulunmamasi
durumunun en azindan ihmalkéarlik oldugunun belirlenmesi. Bu
nedenlerden dolayi, 11.4.3(a)’dan (d)'ye kadar olan alt-Maddelerde
aciklanan hususlarin  kanitlanmasi lzerine Sporcunun ihmalkar
davrandigi varsayilacaktir. S6z konusu varsayim sadece, Sporcu
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kusurlu davranisa neden olacak ya da katkida bulunacak sekilde
kendisi tarafindan: (i) s6z konusu zaman dilimi iginde s6z konusu
yerde Doping Kontrold igin hazir bulunmamasinda; ve (ii) s6z konusu
gunde belirlenmis olan 60-dakikalik zaman dilimi sirasinda Doping
Kontroli igin hazir bulunacagi farkh bir yerin bildirildigi kendisine ait en
son Nerede Bulundudu Bildiriminin giincellenmemesinde, herhangi bir
ihmalkar davranisi olmadigini kanitladigi takdirde, glrutilebilir.

[Madde 11.4.3(e) ile ilgili agiklama: Dopingle Miicadele Kurallari
2.4 no'lu Madde kapsaminda bir dopingle mucadele kuralinin ihlali
olustugunda, Sporcu tarafindan gerceklestirilen kusurun derecesi
(yani ihmalkarlik ya da daha ciddi bir kusur), Dopingle Miicadele
Kurallari 10.3.3 no’lu Madde kapsaminda uygulanacak olan Cezai
slirenin degerlendirmesi ile baglantili olacaktir.]

11.4.4 Sporcuya tarafsiz sekilde davraniimasini saglamak icin, kendi Nerede
Bulundudgu Bildiriminde belirtilmis olan 60-dakikallk zaman dilimlerinden
herhangi birisi sirasinda Sporcuya basarisiz bir Doping Kontroli girigimi
yapildigi durumlarda, daha sonra (ayni ya da baska bir Dopingle Miicadele
Kurulusu tarafindan) yapilacak olan Sporcu Uzerinde Doping Kontroli girisimi,
yalnizca eder s6z konusu girisim Sporcunun ilk basarisiz olmus girisim
hakkinda bildirimi almis olmasindan sonra yapilmissa, 11.6.3(b) no’lu madde
uyarinca Kacirilan Doping Kontroll olarak sayilacaktir.

11.5 Takim Sporlari
[Madde 11.5 ile ilgili agciklama: Uluslararasi Doping Kontroli Standartlarinin
2007 3.0 Sdurimundn revizyonlarnn hakkindaki 2007-08 go6rusmeler
asamasinda, Takim Sporlari tarafinda yapilmis olan bircok 6nerinin ortak
temasi, herhangi bir uyumlu hale getirilmis Nerede Bulundugu bildirim
sisteminin Takim Sporlarinin bireysel bazli olmaktan ¢ok takim bazli olarak
organize edildigi ve dizenlendigi ve sb6z konusu spor dallarindaki
aktivitelerin bireysel bazli olmak yerine kolektif bazlh olarak yuratildaga
hususlarinin yansitilmasi icin yeterli derecede esnek olmasi gerektigiydi. Bu
11.5 no'lu Maddenin amaci, Kayith Doping Kontroli Havuzlarinin,
takimlardaki Sporcularda olusturulmasina olanak taniyarak, Takim
Sporlarinin  karakteristiklerini yansitmaktir. Ayni zamanda s6z konusu
takimlardaki Sporcularla ilgili olarak Nerede Bulundudu bilgilerinin,
Sporcularin takimla birlikte olmadiklar sireler igin bireysel olarak Nerede
Bulundugu bilgilerine ilave edilen takimlarin kolektif aktiviteleri hakkinda
bilgiler ile birlikte ortaklasa bir sekilde bildirilmesine olanak tanimaktadir.
Su topu ve rugby gibi Takim Sporlarinda 2004-2007'de yururlige konulmus
olan sistemlerle uyumlu olarak, Bireysel Sporcu Nerede Bulundudu
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Bildiriminin dogrulugu ve s6z konusu Nerede Bulundugu de Doping Kontrolii
icin hazir bulunma konusunda her zaman Kisisel olarak sorumlu
olmaktadir.]

11.5.1 Dopingle Micadele Komisyonu bir Takim Sporunun takimlarindaki
Sporculardan olusacak sekilde kendi Kayith Doping Kontroli Havuzunu
belirleyebilir, yani bdylece kendi Kayith Doping Kontroli Havuzundaki
Sporcular, iligkili dénem boyunca belirli takimlardaki Sporcularin bazilarindan
ya da hepsinden olusacaktir.

11.5.2 Bo6yle durumlarda, 11.2.4 no’lu Madde uyarinca, bir takimin
oyuncularinin dizenli olarak degistigi hususunu yansitmak igin, Dopingle
Micadele Komisyonu, iliskili dénem boyunca Kayith Doping Kontroliu
Havuzunun dizenindeki degisiklere hitap eden kurallar olusturacaktir.

11.5.3 Kayith Doping Kontroli Havuzunun, takimlardaki Sporculardan
olusacak sekilde belirlenmis oldugu bir Takim Sporunda, belirlenmis olan
takimlardaki Sporcular bluyudk olasilikla sb6z konusu takimlarin sportif
faaliyetlerinin blylk kismini (6rnedin: antrenmanlar, seyahatler, taktik
calismalar) ortaklasa bir esasa dayanarak yuratmektedirler. Ayni sekilde 11.3
no’lu Madde kapsaminda talep edilen Nerede Bulundugu bilgisinin bilylk bir
boélimu, s6z konusu takimda bulunan Sporcularin hepsi igin ayni sekilde gegerli
olacaktir. Buna ek olarak, takimdaki bir Sporcunun daha énce programlanmig
olan ortak bir Takim Faaliyetine (6rnedin yaralanma ylzinden) katilmadigi
durumlarda, bu Sporcu muhtemelen takiminin (6rnedin takim doktoru
tarafindan uygulanacak tedavi) go6zetimi altinda diger faaliyetleri takip
edecektir. Ortaklasa olsun ya da olmasin, bu tip takim-bazli faaliyetler, bu
Doping Kontrolii Talimati cergevesinde “"Takim Faaliyeti” olarak anilacaktir.

11.5.4 Belirli bir takimda oynamasindan dolaylr Kayith Doping Kontroliu
Havuzuna dahil edilmis olan bir Sporcu, bu 11. Bolimde acgiklanmis olan
Nerede Bulundugu bilgisi gerekliligine, Kayith Doping Kontrolli Havuzuna bazi
baska kriterlere goére dahil edilmis olan bir Sporcu gibi ayni sekilde tabi
olacaktir. Bununla birlikte, 11.3.6 ve 11.3.7 no’lu Maddeler uyarinca, 11.5.3
no’lu Maddede 6zetlenmis olan kosullar altinda Sporcu, 11.3.1 ve 11.3.2 no'lu
maddeler kapsaminda kendi yapmasi gereken Nerede Bulundudu Bildirimi
(ve/veya 11.4.2 no’lu Madde kapsaminda Nerede Bulundudu Bildiriminin
glincellenmesi) islerinin bazilarini ya da hepsini yapma goérevini, bir antrendr,
bir menajer ya da bir Ulusal Federasyon tarafindan yerine getirilmesi amaciyla
takimina devredebilir.

[Madde 11.5.4 ile ilgili aciklama: Herhangi bir sipheye yer birakmamak
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icin, uygunluk ve etkinlik saglamak amaciyla, bir Takim Sporunda yer
almakta olan bir Sporcu, takimin da kabul etmesi kaydiyla, sadece Takim
Faaliyetleri periyotlari ile ilgili olarak dedil fakat ayni zamanda takimda yer
almadigi dénemlerle ilgili olarak da kendi Nerede Bulundudu Bildirimi
yapma isini takimina devredebilir. Béyle durumlarda, Takim Faaliyetleri ile
ilgili olarak verilecek olan bilgiyi tamamlamak agisindan Sporcu, s6z konusu
slire icin kendisine ait bireysel Nerede Bulundugu bilgisini takima vermesi
gerekecektir.

Bir Sporcunun birden fazla takim igin oynadigi ve bundan dolayi herhangi
bir bildirim slresinde birden fazla takim igin Takim Faaliyetlerine
katilabilecegi Takim Sporlarinda, 11.3 no’lu Madde kapsaminda talep edilen
bilginin toplanmasi ve bildirilmesi ile ilgili kurallarda agik ve net hikumler
yer almahdir. Ornedin bir Uluslararasi Federasyon kendi Kayith Doping
Kontrolii Havuzunu ulusal temsilci olan takimlardaki Sporculardan olusacak
sekilde belirlemesi durumunda, s6z konusu takimlardaki Sporcular
zamanlarinin gogunu ulusal temsilci olan kendi takimlarinda Uluslararasi
Spor Misabakalarinda miucadele etmek igin harcayabilir, fakat ayni
zamanda 6nemli miktarda bir zamani da Ulke igi ve/veya bdélgesel Spor
Mlsabakalarinda mucadele etmek igin kendi kulGplerinde harcayabilirler.
Boyle durumlarda s6z konusu Ulusal Federasyon, Sporcunun kendi kulUbu
ile ilgili olan Takim Faaliyetleri hakkinda bilgi toplamali ve bu bilgiyi s6z
konusu sire igin Sporcunun bireysel Nerede Bulundugu hakkindaki bilgiye
ve ulusal temsilci takimin Takim Faaliyetleri ile ilgili bilgilere ilave ederek
Nerede Bulundudu Bildirimine dahil etmelidir.]

11.5.5 11.5.4 no'lu Maddede tanimlanan kosullarda, 11.3 no’lu Madde
kapsaminda talep edilen bilgilerin asadidaki gibi olmasi kaydiyla, takim
(6rnegin Ulusal Federasyon) kendi Sporculari adina Nerede Bulundugu
Bildirimlerini kendisi yapabilir:

a. 11.3.1(a) no’lu Madde uyarinca resmi tebligatlarin yapilmasi amaciyla
eksiksiz bir posta adresi. Sporcunun kabul etmesi durumunda, bu
tebligatlar takimin dikkatine gdnderilebilir.

b. 11.3.1(b), (c), (d) ve (f) no’lu Maddelerde belirtilmis olan bilgiler;

c. takip eden Ug¢ aylik dénemin her gund igin, hem takimla yapilan
kolektif bir faaliyet (6rnedin antrenman) hem de takimin gozetiminde
yapilan bireysel bir faaliyet (6rnegin tibbi tedavi) durumlarinda, her
tlrlt Takim Faaliyetinin her gln yapildigi saat (saatler) ve bunun yani
sira bu faaliyetlerin vyerleri ile birlikte, s6z konusu zamanda
(zamanlarda) Sporcunun yerinin belirlenmesi amaciyla talep edilen
diger her tarlu bilgi;
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[Madde 11.5.5(c) ile ilgili agiklama: Sporcunun Takim Faaliyetleri
haricinde baska dlzenli aktiviteleri de (6rnedin Sporcunun amatér
olmasindan dolayl isyerine ya da okula gitmesi) yuritmesi
durumunda, s6z konusu diger aktivitelerin yerleri ve zaman sinirlari
da 11.3.1(e) no’lu Madde uyarinca bildirilmelidir.]

d. takip eden ¢ aylik dénemin her ginu igin, 06:00 ile 23:00 saatleri
arasinda Sporcunun belirli bir yerde Doping Kontroli igin hazir ve
ulasilabilir halde bulunacagdi belirli bir 60-dakikallk zaman dilimi.
Herhangi bir sipheye yer birakmamak igin, bu 60-dakikalik zaman
dilimi s6z konusu gin icinde herhangi bir Takim Faaliyetinin
yurittlmesi sltresince olabilir.

11.5.6 Takim Sporlarinda Kayitlh Doping Kontrolii Havuzlarina dahil edilmis
olan Sporcular igin, Bildirim Kusurlar icin yuakimlialik 11.3.5 no’lu Madde
uyarinca ve Kagirilan Doping Kontrolleri igin yikimlulik de 11.4.2 no’lu madde
uyarinca belirlenecektir. 11.3.7 no’lu Madde uyarinca:

a. takimin talep edilmis olan Nerede Bulundudu Bildirimi yapmamasi, ya
da Nerede Bulundudu Bildirimi yapmasi fakat bitin talep edilmis olan
bilgileri dahil etmemesi durumunda, (11.3.5 no’lu Maddedeki
gerekliliklere tabi sekilde) Sporcu, Dopingle Micadele Kurallari 2.4
no’lu Madde kapsaminda bir Bildirim Kusuru igin sorumlu tutulacaktir.

b. Nerede Bulundudu Bildiriminin yapilmasindan sonra talep edilen
herhangi bir bilginin dedismesi durumunda, 11.4.2 no’lu Madde
uyarinca bir gincelleme vyapilmasi ve bdylece Nerede Bulundudu
Bildiriminin her zaman dodru olarak kalmasi gerekmektedir. Bir
guncellemenin yapilmamasi ve bunun sonucu olarak belirli 60-
dakikalik zaman dilimi sirasinda Sporcu Uzerinde yapilacak bir Doping
Kontroli girisiminin basarisiz olmasi durumunda, (11.4.3 no'lu
Maddenin gerekliliklerine tabi sekilde) Sporcu, Dopingle Mucadele
Kurallari 2.4 no’lu Madde kapsaminda bir Kacirilan Doping Kontroli
igin sorumlu tutulacaktir.

[Madde 11.5.6 ile ilgili aciklama: Ornedin, bir takim gdérevlisinin Takim
Faaliyeti ile ilgili yanhs bildirimde bulunmus olmasindan dolayi, belirli bir
Takim Faaliyeti sturesinde belirlenmis olan 60-dakikalik zaman diliminde bir
Sporcuya yapilacak olan Doping Kontrolinlin basarisiz olmasi, ya da Takim
Faaliyetinin ayrintilarinin daha sonra dedismis olmasindan dolay! daha 6nce
bulunulmus olan bildirimin glncellenmesi gerekirken guncellenmemis
olmasi durumunda, s6z konusu kusurlar igin Uluslararasi Federasyonun
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gecgerli olan kurallari kapsaminda s6z konusu takim, yaptirrmlar agisindan
sorumlu tutulabilir, fakat bir Kacirilan Doping Kontroli durumu igin (11.4.3
no’lu Maddenin gerekliliklerinin karsilandigi distndlirse) Sporcunun kendisi
hala sorumlu tutulacaktir. Olmasi gereken de budur clnkl bir Sporcu
takimi tarafindan bildirilmis olan yerde Doping Kontroli igin hazir
bulunmazsa, bu durumda Doping Kontroli icin bulunacadi yerler konusunda
sorumlu tutulmaktan kaginabilir. Suphesiz ki, Nerede Bulundudu
Bildiriminin dogrulugunu sadglamak ve Sporcunun herhangi bir Nerede
Bulundugu Bildirim Kusurundan kaginmasi konusunda takimin da cikari,
Sporcunun gikari ile aynidir.]

11.5.7 11.1.6 no’lu Madde uyarinca, bu 11.5 no’lu Maddenin yukaridaki
hiktmleri ile uyumlu olarak bir Kayith Doping Kontroli Havuzu idame
ettirmenin yani sira, Takim Sporlar ile ilgili Dopingle Micadele Komisyonu,
yetkisi altindaki diger takimlar/Sporcular igin bir ya da daha fazla Doping
Kontrolii havuzu kurabilir ve Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu Madde
cercevesinde bu havuzlar igin farkli Nerede Bulundudu Bildirimi gereklilikleri
uygulayabilir.

[Madde 11.5.7 ile ilgili aciklama: Séz konusu ilave havuzlara iyi bir Ornek,
Ingiltere’de 2006-08 déneminde Futbol Federasyonu tarafindan uygulanmis
olan ve belirli takimlarda oynayan butin Sporculardan olusan Nerede
Bulundugu havuzudur. ingiltere Futbol Federasyonunun, FIFA ve belirli bazi
diger Takim Sporlarinin Uluslararasi Federasyonlari tarafindan kullanish bir
model olarak tanimlanmis olan bu yaklasiminda, s6z konusu havuza dahil
edilmek igin belirlenmis olan bir takim, Futbol Federasyonuna belli
araliklarla Nerede Bulundudu Bildirimi yapmaktan ve takimdaki Sporcularin
isimlerini ve takip eden do6nem igin takimin antrenman ve Mdisabaka
programini bildirmekten sorumludur. Diger bir deyisle, 11.5.3 no'lu
Maddede belirtilen Takim Faaliyetleri boyunca takim igin ortaklasa Nerede
Bulundudu Bildirimi Futbol Federasyonuna yapilacaktir. Eger séz konusu
Takim Faaliyeti sirasinda o takimdaki bir Sporcuya Doping Kontrolli yapmak
icin girisimde bulunulursa ve Sporcu Doping Kontroli igin hazir olmazsa, bu
durumda Sporcu potansiyel bir Kacirlan Doping Kontroli igin
sorusturulacaktir. Sorusturma Uzerine, iligkili Takim Faaliyetine Sporcunun
katilmi konusunda ya da Takim Faaliyetinin yeri hakkinda, takimin Futbol
Federasyonuna dogru bilgi vermemis olmasindan dolayi Sporcunun Doping
Kontroli icin hazir olmadigi belirlenirse, Sporcudan ziyade takim, soz
konusu vyaptirimlara tabi olacaktir. Aksi halde, ancak istisnai durumlar
disinda, Sporcu aleyhine bir Kacirlan Doping Kontroli seklinde
aciklanacaktir
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Bu talimattaki hi¢ bir sey, Dopingle Micadele Komisyonunun Takim
Sporlarinda bu tipte havuzlar olusturmalarina ve idame ettirmelerine ve bu
tip Nerede Bulundugu bildirim gerekliliklerini uygulamalarina engelleme
amacinda degildir. Herhangi bir slipheye yer birakmamak igin, bu islem bu
11.5 no’lu Maddenin yukarida sayilmis olan hdkdmleri uyarinca, bu 11.
Bolimunde aciklanan butin gerekliliklerin gecerli olacagi bir Kayith Doping
Kontroli Havuzu idame edilmesine ek olarak (yerine degil) yapilmalidir.]

11.6 Sonuglarin Degerlendirilmesi

11.6.1 Isbu Doping Kontrolii Talimat'nin Ek A bdlimid (“Olasi bir
Uygunsuzlugun Sorusturulmasi”) Nerede Bulundudu Bildirimi ile iliskili olarak
gecgerli olmayacaktir. Bunun yerine bu 11.6 no’lu Maddenin hukUmleri gegerli
olacaktir.

11.6.2 Gorundrdeki bir Bildirim Kusuru ile ilgili sonuglarin degerlendirilmesi
slireci, asagidaki gibi olacaktir:

a. 11.3.5 no’lu Maddenin Bildirim Kusurlari ile ilgili battin gerekliliklerinin
karsilandiginin belirlenmesi durumunda, goértndr bir Bildirim Kusurunu
tespit etmesinden itibaren 14 (ondért) gin iginde, Dopingle Miicadele
Komisyonu, goérunar Bildirim Kusurunun konusu olan Sporcuya, teslim
almasindan itibaren 14 (onddrt) gln iginde bir yanit vermesi davetinde
bulunan bir bildirim go6nderir. S6z konusu bildirimde Dopingle
Miicadele Komisyonu Sporcuyu:

i. Sporcunun Dopingle Miicadele Komisyonunu bir Bildirim Kusuru
olmadigina dair ikna etmedigi slrece, (asadida aciklanan
sonuglarin dederlendiriimesi sirecinin kalanina tabi olarak)
Sporcu aleyhine bir Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru iddiasi
kaydedilecegi; ve

ii. bir sorgu heyetinin Nerede Bulundudu Bildirimi Kusuru iddiasini
uygun bulmasi durumunda Sporcuyu bunun sonuglarinin ne
olacadi,

konularinda uyarmaldir.

[Madde 11.6.2(a)(ii) ile ilgili aciklama: S6z konusu bildirim,
Sporcuyu, bu Nerede Bulundudu Bildirimi Kusuru iddiasindan
onceki 18-ayllk donem icinde baska bir Nerede Bulundugu
Bildirim Kusuru olup olmadigi konusunda da bilgilendirmelidir.]

b. Sporcunun goérinur Bildirim Kusuruna itiraz etmesi durumunda,
Dopingle Miicadele Komisyonu 11.3.5 no’lu Maddenin butln
gerekliliklerinin  karsilanip karsilanmadigini  yeniden dederlendirir.
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Dopingle  Miicadele @ Komisyonu, Sporcunun yanitinin  teslim
alinmasindan itibaren 14 (ond6rt) gun iginde, Bildirim Kusuru
iddiasinin devam ettirilip ettirilmedigini bildiren bir mektup génderir.

[Madde 11.6.2(b) ile ilgili agiklama: 11.6.2(b) no’lu Madde uyarinca
Sporcuya gonderilen ve herhangi bir Bildirim Kusuru olmadigini
kabul eden bir bildirim, ayni zamanda Dunya Dopingle Mlcadele
Ajansina (WADA) ve Dopingle Miicadele Kurallari 13 no’lu Madde
kapsaminda itiraz etme hakki bulunan ve Dinya Dopingle Mlcadele
Ajansinca (WADA) ve/veya ayni Madde uyarinca diger taraflarca
itiraz edilebilecek olan Gglncl diger taraflara da gonderilecektir.]

Cc. S6z konusu son gun itibariyle Sporcudan herhangi bir yanitin
gelmemesi halinde ya da Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
(Sporcunun vyanitina ragmen) ortada bir Bildirim Kusuru oldugu
iddiasinin strdirtldigd durumda, Dopingle Micadele Komisyonu
Sporcuya kendisi hakkinda bir Bildirim Kusuru iddiasi ile ilgili islem
yapilmasi kararini bildiren bir tebligat gdnderir. Dopingle Miicadele
Komisyonu ayni zamanda Sporcuya s6z konusu karari ydnetimsel
acidan inceleme hakki oldugunu bildirecektir.

d. Sporcu tarafindan talep edildigi takdirde, s6z konusu yoOnetimsel
acidan inceleme, Dopingle Miicadele Komisyonunun gorevlendirdigi ve
bir 6nceki Bildirim Kusuru iddiasi ile iliskili olmayan bir vyetkili
tarafindan yapilacaktir. Inceleme sadece yazili sunumlara dayal olarak
yapilacak ve 11.3.5 no’lu Maddenin tim gerekliliklerinin karsilanip
karsilanmadigini dederlendirecektir. Inceleme, Sporcunun talebinin
teslim alinmasindan itibaren 14 (ondért) gin iginde tamamlanacak ve
kararin alinmasindan itibaren 7 (yedi) gun iginde Sporcuya s6z konusu
karar mektup ile bildirilecektir.

[Madde 11.6.2(d) ile ilgili agiklama: Bu Maddedeki hi¢ bir unsur,
Dopingle Micadele Komisyonunun, bu tip ydnetimsel incelemeleri
ydritmek icin, daha 0&6nceki Bildirim Kusuru iddiasinin
dederlendirmesi ile herhangi bir sekilde iliskisi olmamis (g ayri
Kisiden olusan bir heyet gorevlendirmesini engellememektedir.]

e. S0z konusu inceleme Uzerine eder 11.3.5 no’lu Maddenin
gerekliliklerinin karsilanmadigi belirlenirse, Bildirim Kusuru iddiasi, hig
bir gerekceyle bir Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru olarak
dederlendirilmeyecektir; ve

[Madde 11.6.2(e) ile ilgili agiklama: 11.6.2(e) no’lu Madde uyarinca
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Sporcuya goénderilen ve bir Bildirim Kusuru olmadigini kabul eden
bir bildirim, ayni zamanda Dinya Dopingle Miuicadele Ajansina
(WADA) ve Dopingle Miicadele Kurallari 13 no’lu Madde
kapsaminda itiraz etme hakki bulunan ve Dinya Dopingle Mlcadele
Ajansinca (WADA) ve/veya ayni Madde uyarinca diger taraflarca
itiraz edilebilecek olan ucunci Kisilere/kurumlara da
gobnderilecektir.]

f. Sporcunun bildirilen son gline kadar Bildirim Kusuru iddiasi hakkinda
herhangi bir ydnetimsel inceleme talebinde bulunmamasi, ya da
yapillan  ydnetimsel inceleme sonucu 11.3.5 no’lu Madde
gerekliliklerinin hepsinin karsilandigi sonucuna ulasilmasi durumunda,
Dopingle Mucadele Komisyonu Sporcu aleyhinde bir Bildirim Kusuru
iddiasinda bulunacak ve Sporcuyu ve (gizlilik esaslarina uygun olarak)
Dinya Dopingle Micadele Ajansini (WADA) ve diger tam iligkili
Dopingle Miicadele Kuruluslarini, s6z konusu Bildirim Kusuru iddiasi ve
gerceklestigi tarih hakkinda bilgilendirecektir.

[Madde 11.6.2(f) ile ilgili aciklama: Herhangi bir sipheye yer
birakmamak icin, Dopingle Micadele Komisyonu, sonuglarin
dederlendirilmesi slrecinin daha erken bir asamasinda s6z konusu
Bildirim Kusuru hakkinda, diger Dopingle Miicadele Kuruluslarina
(kesin bir gizlilik esasina gore) bilgi verme konusunda engellenmis
degdildir. Dopingle Miicadele Komisyonunun daha cok, (Doping
Kontrolii planlama gerekgeleri icin ya da diger turli sekillerde)
uygun oldugunu disindigi durumda bu bildirimi yapmaya hakki
vardir.

11.6.2(f) no’lu Madde bildirim Sporcuya bu Bildirim Kusuru
iddiasindan dnceki 18-aylik donemde kendi aleyhinde yapilmis olan
baska Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru iddiasi konusunda
yeniden bilgi vermelidir.]

11.6.3 Gorunur bir Kacirilan Doping Kontrold durumunda sonuglarin
degerlendirilmesi sireci asagdidaki gibi olacaktir:

a. Doping Kontrol Gérevlisi, Dopingle Micadele Komisyonu ile, yapilan
girisimin tarihinin, ziyaret edilen yerin, s6z konusu yere tam olarak
ulastigi ve ayrildigi saatlerin, s6z konusu yerde Sporcunun yerini
belirleyebilmek igin atilan adimin (adimlarin), tGglincu sahislarla yapilan
temaslarin ayrintilarinin ve Ornek almi girisimi hakkinda diger her
tarld iliskili ayrintilarin da dahil edildigi bir Basarisiz Girisim Raporu
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dizenleyecektir.

b. Eder 11.4.3 no’lu Maddenin Kacirilan Doping Kontrold ile ilgili tim
gerekliliklerinin ~ karsilandigi  belirlenmesi durumunda, basarisiz
girisimden sonra en fazla 14 (onddrt) glin iginde, Dopingle Micadele
Komisyonu (yani Doping Kontroli girisiminin kendi adina yapilan
Dopingle Miicadele Komisyonu) basarisiz girisim hakkinda, Sporcuya
teslim aldigi tarihten itibaren 14 (ondort) gin iginde bir yanit vermesi
icin davette bulunan bir tebligat gdndermelidir. S6z konusu tebligatta,
Dopingle Miicadele Komisyonu Sporcuyu:

i. Sporcunun Dopingle Mucadele Komisyonunu bir Kacirilan Doping
Kontrolid olmadidina dair ikna etmedigi slirece, (asadida agiklanan
sonuglarin dederlendiriimesi sirecinin kalanina tabi olarak)
Sporcu aleyhine bir Kacirllan Doping Kontroli iddiasi
kaydedilecegi; ve

ii. bir sorgu heyetinin Kacirilan Doping Kontroli iddiasini uygun
bulmasi durumunda, Sporcuyu bunun sonuglarinin ne olacadi,

konularinda uyarmaldir.

[Madde 11.6.3(b)(ii) ile ilgili aciklama: S6z konusu bildirim,
Sporcuyu, ayni zamanda bu Kacirilan Doping Kontroli iddiasindan
onceki 18-ayllk donem icinde baska bir Nerede Bulundugu
Bildirim Kusuru olup olmadigi konusunda da bilgilendirmelidir.
(Ayrica Madde 11.6.3(d) ile ilgili agiklamaya da bakiniz)]

C. Sporcunun goérinidr Kacirilan Doping Kontroliine itiraz etmesi
durumunda, Dopingle Micadele Komisyonu 11.4.3 no’lu Maddenin
btin gerekliliklerinin karsilanip karsilanmadigini yeniden
dederlendirir. Dopingle Miicadele Komisyonu, Sporcunun yanitinin
teslim alinmasindan itibaren 14 (ondért) gun iginde, Kacirilan Doping
Kontroli iddiasinin devam ettirilip ettiriimedigini bildiren bir mektup
gbnderir.

Madde 11.6.3(c) ile ilgili agiklama: Sporcuya goénderilen ve bir
Kacirilan Doping Kontrold olmadigini kabul eden bir tebligat, ayni
zamanda Dinya Dopingle Micadele Ajansina (WADA) ve Dopingle
Mlcadele Kurallari 13 no’lu Madde kapsaminda itiraz etme hakki
bulunan ve Dinya Dopingle Micadele Ajansinca (WADA) ve/veya
ayni Madde uyarinca diger taraflarca itiraz edilebilecek olan Gglnci
taraflara da gonderilecektir.]

d. S6z konusu son gun itibariyle Sporcudan herhangi bir yanitin
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gelmemesi ya da Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan
(Sporcunun yanitina ragmen) ortada bir Kacirilan Doping Kontroli
oldugu iddiasinin sltrdurildigtd durumda, Dopingle Miicadele
Komisyonu Sporcuya kendisi hakkinda bir Kacirilan Doping Kontroli
iddiasi ile ilgili islem yapilmasi kararini bildiren bir tebligat gonderir.
Dopingle Micadele Komisyonu ayni zamanda Sporcuya s6z konusu
Kacirilan Doping Kontrolt iddiasini yonetimsel agidan inceleme hakki
oldugunu bildirecektir. EJer Sporcuya slrecin daha ©6ncesinde
verilmemisse, bu noktada Basarisiz Girisim Raporu kendisine
verilmelidir.

[Madde 11.6.3(d) ile ilgili agiklama: Dopingle Miicadele Komisyonu,
uygun gordigld takdirde bu asamadan 6nce (yani 11.6.3(b) no’lu
madde uyarinca ilk bildirimi goénderdiginde) Sporcuya Basarisiz
Girisim Raporunu verebilir, ya da Basarisiz Girisim Raporunu
sadece s6z konusu asamada verilmek Uzere bekletip, goérindr
Kacirilan Doping Kontrolintn ilk basta sadece temel ayrintilarini
verebilir.]

e. Talep edilmesi durumunda, s6z konusu yo6netimsel acidan inceleme,
Dopingle Miicadele Komisyonunun gorevlendirdigi ve bir o6nceki
Kacirilan Doping Kontroltu iddiasi ile iliskili olmayan bir yetkili
tarafindan sadece yazili sunumlara dayal olarak yapilacak ve 11.4.3
no'lu Maddenin tim gerekliliklerinin  karsilanip  karsilanmadigini
dederlendirecektir. Gerekli oldugunda, iliskili Doping Kontrol
Gorevlisinden, incelemeyi yuritecek olan vyetkiliye daha fazla bilgi
sadlamasi istenebilir. Inceleme, Sporcunun talebinin  teslim
alinmasindan itibaren 14 (onddrt) gun iginde tamamlanacak ve kararin
alinmasindan itibaren 7 (yedi) gun iginde Sporcuya s6z konusu karar
mektup ile bildirilecektir.

[Madde 11.6.3(e) ile ilgili agiklama: Bu Maddedeki hi¢ bir unsur,
Dopingle Micadele Komisyonunun, bu tip ydnetimsel incelemeleri
ylaritmek icin, daha o6nceki Kacirilan Doping Kontroli iddiasinin
dederlendirmesi ile herhangi bir iliskisi olmamis (¢ ayrl Kisiden
olusan bir heyet gérevlendirmesini engellememektedir.]

f. S0z konusu incelemeyi yuriiten gorevli tarafindan, eder 11.4.3 no'lu
Maddenin gerekliliklerinin karsilanmadigi belirlenirse, Kacirilan Doping
Kontrold iddiasi, hic bir gerekgeyle bir Nerede Bulundugu Bildirim
Kusuru olarak degerlendirilmeyecektir; ve

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 61
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



[Madde 11.6.3(f) ile ilgili agiklama: 11.6.3(f) no’lu Madde uyarinca
Sporcuya gonderilen ve bir Kacirilan Doping Kontroli olmadigini
kabul eden bir bildirim, ayni zamanda Dunya Dopingle Mlcadele
Ajansina (WADA) ve Dopingle Miicadele Kurallari 13 no’lu Madde
kapsaminda itiraz etme hakki bulunan ve Dinya Dopingle Mlcadele
Ajansinca (WADA) ve/veya ayni Madde uyarinca diger taraflarca
itiraz edilebilecek olan Gglncl diger taraflara da gonderilecektir.]

g. Sporcunun bildirilen son gline kadar Kacirilan Doping Kontroliu iddiasi
hakkinda herhangi bir yonetimsel inceleme talebinde bulunmamasi, ya
da vyapillan ydnetimsel inceleme sonucu 11.4.3 no'lu Madde
gerekliliklerinin hepsinin karsilandigi sonucuna ulasilmasi durumunda,
Dopingle Micadele Komisyonu Sporcu aleyhinde bir Kacirilan Doping
Kontroli iddiasinda bulunacak ve Sporcuyu ve (gizlilik esaslarina
uygun olarak) Dilinya Dopingle Micadele Ajansini (WADA) ve diger
tum iliskili Dopingle Muicadele Kuruluslarini, s6z konusu Kagcirilan
Doping  Kontrolii  iddiasi ve  gergeklestigi  tarih hakkinda
bilgilendirecektir.

[Madde 11.6.3(g) ile ilgili aciklama: Herhangi bir sipheye yer
birakmamak igin, Doping Kontroli girisimini yapan Dopingle
Micadele Komisyonu, sonuglarin dederlendirilmesi slirecinin daha
erken bir asamasinda s6z konusu Kagcirilan Doping Kontroli
hakkinda, diger Dopingle Miicadele Kuruluslarina (kesin bir gizlilik
esasina goére) bilgi verme konusunda engellenmis degildir. Dopingle
Micadele Komisyonunun daha cok, (Doping Kontroli planlama
gerekgeleri icin ya da diger turli sekillerde) uygun oldugunu
dlsiindligl durumda bu bildirimi yapmaya hakki vardir.

11.6.3(g) no’lu Madde'ye gobre Sporcuya bu Kacirilan Doping
Kontroli iddiasindan o6nceki 18-aylik dénemde kendi aleyhinde
yapilmis olan baska Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru iddiasi
konusunda yeniden bildirim yapilmalidir.

S6z konusu bildirim alindiginda, 11.7.5 no’lu Maddede belirtildigi
gibi eder sonuclarin dedgerlendiriimesi sorumlulugu olan Dopingle
Mucadele Kurulusu, Doping Kontroli girisimini yapan Dopingle
Micadele Kurulusundan farkliysa, sonuglarin dederlendiriimesi
sorumlulugu olan Dopingle Micadele Kurulusu dosyayi derhal
inceleyerek, Doping Kontroli girisimini yapan Dopingle Mucadele
Kurulusunun, Kacirilan Doping Kontroli ile ilgili olarak acikladigi
kanitin Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu Madde kapsaminda bir
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Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru olusturup olusturmadigina karar
vermesi gereklidir. Incelemeyi yapan Dopingle Miicadele Kurulusu,
bildirimi yapan Dopingle Miicadele Kurulusu ile birlikte her tarlu
endise konusunu mumkin olan en kisa zamanda, glindeme
getirmeli, yani herhangi bir endiseyi gindeme getirmeden 0Once
Sporcunun herhangi bir 18-aylik dénemde toplam ¢ adet Nerede
Bulundugu Bildirim Kusurunu gergeklestirmesini beklememelidir.
Incelemeyi yapan Dopingle Miicadele Kurulusu tarafindan alinmis
olan, baska Dopingle Micadele Kurulusu tarafindan tespit edilmis
olan Nerede Bulundugu Bildirim Kusurunun yeterli kanit olmamasi
nedeniyle dikkate alinmamasi karari, diger Dopingle Miicadele
Kurulusuna ve Dinya Dopingle Micadele Ajansina (WADA)
bildirilecek, Dinya Dopingle Mucadele Ajansinin (WADA) Dopingle
Mucadele Kurallari 13 no'lu Madde kapsaminda itiraz hakki sakh
kalmak kaydiyla uygulanacak ve s6z konusu Sporcu aleyhinde
aciklanmis olan diger Nerede Bulundugu Bildirim Kusurlarini hig bir
kosulda etkilemeyecektir.]

11.6.4 Bir Sporcu ile ilgili olarak, bir Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru
aciklayan, ya da ilgili bildirim vyapilan Dopingle Miicadele Komisyonu,
Sporcunun (diger hususlara ek olarak) s6z konusu Nerede Bulundugu Bildirim
Kusuruna dayali olarak Dopingle Midicadele Kurallari 2.4 no’lu Madde
kapsaminda bir dopingle micadele kuralini ihlal ettiginin belirlenmesine kadar
ya da belirlenmedikge, bilmesi gereken Kisiler disinda s6z konusu bilgiyi
aciklamayacaktir. S6z konusu bilgiyi bilmesi gereken Kisiler de, ayni noktaya
kadar bilginin gizliligini muhafaza edeceklerdir.

[Madde 11.6.4 ile lgili aciklama: Bu durum Dopingle Mdicadele
Komisyonunu, iliskili Sporcularin kimliklerini acida cikartabilecek herhangi
bir bilgi yayinlamadigi slirece, genel kosullarda yetkisi altindaki Sporcularla
ilgili olarak aciklamis oldugu, Nerede Bulundugu Bildirim Kusurlarinin
sayllarini  aciklayan faaliyetlerinin istatistiki raporlarini  yayinlamak
konusunda engellemez. Dopingle Micadele Komisyonu, kendisi aleyhinde
Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru iddiasi yapilmis olan belirli bir Sporcuyu
(ya da aleyhlerinde Nerede Bulundudu Bildirim Kusuru iddialari yapilmis
olan Sporcularin bulundugu ya da bulunmadidi belirli spor dalini)
aciklamamalidir.]

11.6.5 Dopingle Miicadele Komisyonu, kendi Kayith Doping Kontroliu
Havuzunda bulunan her Sporcu ile ilgili olarak iddia edilmis olan tim Nerede
Bulundugu Bildirim Kusurlarinin kayitlarini saklayacaktir. Bir Sporcunun
herhangi bir 18-aylik donem iginde 3 (l¢) Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru
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gerceklestirdigi iddia edildiginde:

a. SO0z konusu Nerede Bulundugu Bildirim Kusurlarinin iki ya da daha
fazlasinin, kusurlarin gergeklestirildigi zamanlarda s6z konusu
Sporcunun kendi Kayith Doping Kontroli Havuzunda bulundugu
Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan iddia edilmis olmasi
durumunda, Dopingle Micadele Komisyonu s6z konusu Sporcu
aleyhinde Dopingle Miicadele Kurallari 2.4 no'lu Madde kapsaminda
kovusturmayi agmak icin Yetkili Dopingle Micadele Kurulusu olacaktir.
Eder durum farkliysa (6rnegin, s6z konusu Nerede Bulundugu Bildirim
Kusurlari, Ug farkli Dopingle Micadele Kurulusu tarafindan iddia
edilmis ise), s6z konusu islemler igin Sorumlu olan Dopingle Miicadele
Kurulusu, ucincd Nerede Bulundugu Bildirim Kusurunun
gerceklestirildigi tarihte Sporcunun dahil oldugu Kayith Doping
Kontroli Havuzu, kendisine ait olan Dopingle Miicadele Kurulusu
olacaktir. Sporcunun sdz konusu tarihte hem uluslararasi hem de
ulusal bir Kayith Doping Kontroli Havuzunda olmasi durumunda, bu
islemler igin Dopingle Miicadele Kurulusu, Uluslararasi Federasyon
olacaktir.

[Madde 11.6.5(a) ile ilgili aciklama: Yetkili Dopingle Micadele
Kurulusunun, iddia edilmis olan diger Nerede Bulundugu Bildirim
Kusurlarindan birini tespit etmis olan herhangi Dopingle Miicadele
Kurulusundan, Yetkili Dopingle Micadele Kurulusunun makul olarak
talep edebilecedi gibi, s6z konusu daha 6nceki Nerede Bulundugu
Bildirim Kusuru iddiasina ait kanitin gecerliligini degerlendirmek ve
buna dayanarak Dopingle Miicadele Kurallari 2.4 no’lu Madde
kapsaminda kovusturmayr agmak igin, s6z konusu Nerede
Bulundugu Bildirim Kusuru iddiasi hakkinda bilgi almaya hakki
vardir. Eder Yetkili Dopingle Micadele Kurulusu iyi niyet
cercevesinde s6z konusu Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru
(Kusurlan) iddiasi ile ilgili olan kanitin, Dopingle Mlcadele Kurallari
2.4 no’lu Madde kapsaminda ydurutilecek olan kovusturmayi
desteklemek igin yetersiz bulursa, bu durumda kovusturmayi s6z
konusu Nerede Bulundudgu Bildirim Kusuruna (Kusurlarina) dayal
olarak acmayi reddedebilir. Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan, daha 6nce agiklanmis olan, Nerede Bulundugu Bildirim
Kusurunun vyeterli kanit olmamasi nedeniyle dikkate alinmamasi
karari, diger Dopingle Miicadele Kuruluslarina ve Diinya Dopingle
Mucadele Ajansina (WADA) bildirilecek, Dinya Dopingle Micadele
Ajansinin (WADA) Dopingle Micadele Kurallari 13 no’lu Madde
kapsaminda itiraz hakki sakli kalmak kaydiyla uygulanacak ve s6z
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konusu Sporcu aleyhinde iddia edilmis olan diger Nerede
Bulundugdu Bildirim Kusurlarini hig bir kosulda etkilemeyecektir.]

b. Dopingle Miicadele Komisyonunun, Dinya Dopingle Mucadele Ajansinin
(WADA) herhangi bir 18-aylik donemde Sporcu hakkinda Gglncli Nerede
Bulundugu Bildirim Kusuru iddiasi hakkinda bildirimi teslim almasindan
itibaren 30 (otuz) guin iginde Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu
Madde kapsaminda Sporcu aleyhinde kovusturma agmayi ihmal etmesi
durumunda, Dopingle Miicadele Komisyonu, Dopingle Miicadele Kurallari
13 no’lu Maddede (06zellikle 13.2 no’lu Madde) acgiklanmis olan itiraz
hakkinin baslatilmasi gerekgesiyle, herhangi bir dopingle micadele
kuralinin ihlal edilmedigine karar vermis sayilacaktir.

[Madde 11.6.5(b) ile ilgili aciklama: Bu tip durumlarda, s6z konusu
Nerede Bulundudgu Bildirim Kusuru (Kusurlari) iddiasinda bulunan
Dopingle Miicadele Kuruluslari, yapilacak talep Uzerine Dlnya
Dopingle Mdicadele Ajansinin (WADA), s6z konusu Nerede
Bulundugu Bildirim Kusuru (Kusurlari) iddiasi ile ilgili kanitlarin
yeterliligini dederlendirebilmesi ve (uygun gordiglu takdirde)
Dopingle Micadele Kurallari 13 no’lu Madde uyarinca itiraz
edebilmesi amaciyla, s6z konusu Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru
(Kusurlar) iddiasi hakkinda daha fazla bilgi saglayacaktir.]

11.6.6 Dopingle Miicadele Kurallari 2.4 no’lu Madde kapsaminda bir dopingle
mucadele kuralini ihlal ettigi iddia edilen bir Sporcunun, Dopingle Miicadele
Kurallari 8 no’lu Madde uyarinca, s6z konusu iddianin bir oturumda kanitlariyla
birlikte kendisine acgiklanmasi hakkina sahiptir. Sorgu heyeti, bir Nerede
Bulundugu Bildirim Kusuru icin yapilmis olan bir agiklama ya da diger turli
sekillerde, sonuglarin dederlendirilmesi slirecinde yapilmis olan herhangi bir
tespit ile sinirh kalmayacaktir. Bunun yerine her Nerede Bulundugu Bildirim
Kusuru iddiasina ait zorunlu unsurlarin hepsini ortaya koymak igin yuruttlecek
kovusturmanin yuku Dopingle Micadele Komisyonunda olacaktir.

[Madde 11.6.6 ile ilgili aciklama: Bu talimattaki hi¢c bir sey, Dopingle
Micadele Komisyonunun, Sporcu adina bir tartismanin sonuglarin
degerlendiriimesinin daha ©nceki bir asamasinda baslatilabilecekken
baslatiimamis olmasina dayanarak sorgu sirasinda Sporcu adina
baslatiilmasina itiraz etmesini engelleme amacinda degildir.

Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu Madde kapsaminda Sporcu aleyhinde
bir kovusturma acan Dopingle Miicadele Komisyonu, Dopingle Mdicadele
Kurallar1 7.5.2 no’lu Madde uyarinca kovusturma suresince Sporcu lUzerinde
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bir Gegici olarak askiya alma uygulanip uygulanmamasini da iyi niyet
cercevesinde degerlendirmelidir.

Sorgu heyeti bir (ya da iki) Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru iddiasinin
gerekli olan standartlara gore olustuguna, fakat Ggiinci Nerede Bulundugu
Bildirim Kusurunun olusmamis olduguna karar verirse, bu durumda
Dopingle Micadele Kurallari 2.4 no’lu Madde kapsaminda herhangi bir
dopingle miucadele kuralinin ihlalinin gergeklesmemis oldudgu sonucuna
varilacaktir. Bununla birlikte eder Sporcu, s6z konusu 18-aylik donem
icinde baska bir (ya da iki) Nerede Bulundugu Bildirim Kusuru
gercgeklestirirse, (Dopingle Micadele Kurallari 3.2.3 no’lu Madde uyarinca)
sorgu heyetinin daha 6nceki kovusturmalarda karar vermesi ile olusmus
olan Nerede Bulundugu Bildirim Kusurlar ile Sporcu tarafindan sonradan
gerceklestirilmis olan Nerede Bulundugu Bildirim Kusurlarinin birlesimine
dayali olarak yeni kovusturma agcilabilir. Bir Sporcunun Dopingle Mdicadele
Kurallari 2.4 no’lu Madde kapsaminda bir dopingle mucadele kuralini ihlal
etmesinin sonuglari asagidaki gibidir:

a. Dopingle Miicadele Kurallari 10.3.3 no’lu Madde (birinci ihlal) ya da
Dopingle Miicadele Kurallari 10.7 no’lu Madde (ikinci ihlal) uyarinca
Cezai sire uygulamasi; ve

b. Dopingle Miicadele Kurallari 10.8 no’lu Madde uyarinca, (esitlik ilkesi
aksi bir durum gerektirmedigi sirece) Sporcunun dopingle muicadele
kuralini ihlal ettigi tarihten itibaren, uygulanmis olan Gegici
Uzaklastirmanin ya da Cezai slUrenin baslangicina kadar gecen sure
icinde almis oldugu bitlin sonuglarin iptal edilmesi ve bu siire iginde
almis oldugu her tirli madalyalarin, puanlarin ve &dillerin geri
alinmasi dahil, katlanacagi bitlin sonuglarla birlikte, Diskalifiye
edilmesi. Bu nedenlerden dolayl dopingle mitcadele kuralinin ihlali,
dclincld Nerede Bulundugu Bildirim Kusurunun, sorgu heyeti tarafindan
gerceklestigine karar verildigi tarihte gerceklesmis sayilacaktir.

Bireysel olarak bir Sporcunun Dopingle Miicadele Kurallari 2.4 no’lu Madde
kapsaminda bir dopingle miucadele kuralini ihlal etmesinin, iligkili stre
boyunca iginde oynamis oldugu herhangi bir takimin aldigi sonuglar
Uzerinde etkisinin ne olacadi, Dopingle Miicadele Kurallari 11 no’lu Madde
uyarinca belirlenecektir.]

11.7 Dopingle Miicadele Komisyonunun Nerede Bulundugu Bildirim
Sorumluluklari

11.7.1 Dopingle Miicadele Komisyonu, asagidaki hususlardan sorumludur:
a. Dopingle Miicadele Kurallari 14.3 no'lu ve 11.2 no’lu Maddeler
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uyarinca, ulusal Kayith Doping Kontrolli Havuzuna Sporculari dahil
etmek igin belirlemek ve zaman iginde belirlenmis olan Sporcularin
listesinin uygun sekilde revize etmek;

b. Ulusal Kayith Doping Kontroli Havuzuna dahil edilen her Sporcuya
asagidaki hususlan bildirmek:

i. Sporcunun ulusal Kayith Doping Kontrolii Havuzuna dahil edilmek
icin belirlenmis oldugu;

ii. S6z konusu sekilde ulusal Kayitli Doping Kontrolii Havuzuna dahil
edilmis olmasindan dolayl Sporcunun uymak zorunda oldugu
Nerede Bulundugu bildirim gereklilikleri; ve

iii. Bu gerekliliklere uymadigi takdirde katlanmasi gerekecek olan
potansiyel sonuglar.

c. 11.3.1 no’lu Madde uyarinca, hem Dopingle Miicadele Komisyonunun,
hem de Uluslararasi Federasyonun Kayitl Doping Kontroli Havuzlarina
dahil edilmis olan Sporcularin Nerede Bulundugu Bildirimlerinin teslim
alinmasi sorumlulugunun hangisinde olacagi konusunda Uluslararasi
Federasyon ile anlagmak;

d. Ulusal Kayith Doping Kontroli Havuzuna dahil edilmis olan Sporcular
tarafindan vyapilmis olan Nerede Bulundugu Bildirimlerinin teslim
alinmasi, muhafaza edilmesi ve paylasilmasi igin ve kolayca
uygulanabilir olan ve tercihen internet Uzerinden calisacak (bilginin
kimin tarafindan ve ne zaman girildigini belirleyebilecek) ya da en
azindan faks, e-posta ve/veya kisa mesaj yoluyla calisan:

i. s6z konusu bilginin (ideal olarak ADAMS ya da benzer igleve ve
glvenlige sahip olan merkezi veritabani sistemleri Uzerinde)
emniyetli ve glvenli bir sekilde saklandigi;

ii. s6z konusu bilgiye, (A) sadece bilmesi gereken Kisiler bazinda ve
Dopingle Miicadele Komisyonu adina hareket eden yetkili Kisiler;
(B) Duinya Dopingle Mulcadele Ajansi (WADA); ve (C) Dopingle
Micadele Kurallari 14.3 no’lu Madde uyarinca s6z konusu Sporcu
(Sporcular) uzerinde Doping Kontroli yapma yetkisine sahip olan
diger Dopingle Miicadele Kuruluslari tarafindan ulasilabilecegi; ve

iii. s6z konusu bilginin her zaman kati bir givenlik altinda muhafaza
edildigi, vyalnizca Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
planlama, koordinasyon ve Doping Kontroli yapmak amaciyla
kullanildigi ve artik gerekmedigi zaman da iliskili gdvenlik
gerekliliklerine uygun olarak imha edildigi;

bir sistem kurmak;

e. 11.6 no’lu Madde uyarinca:

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 67
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



i. ulusal Kayith Doping Kontroli Havuzunda bulunan bir Sporcu
tarafindan (Sporcunun ayni zamanda Uluslararasi Federasyona ait
olan uluslararasi Kayitli Doping Kontroli Havuzunda bulunmadigi
ve Nerede Bulundudu Bildirimini ayni Uluslararasi Federasyona
yapmadigi slrece, ki bu durumda Sporcu tarafindan
gercgeklestirilen herhangi bir goérinur Bildirim Kusuru ile ilgili
olarak sonuclarin dederlendiriimesini s6éz konusu Uluslararasi
Federasyon ydurutecektir) herhangi bir goérindr Bildirim Kusuru
gerceklestiriimesi; ve

ii. s6z konusu Sporcu uzerinde Dopingle Miicadele Komisyonu adina
basarisiz bir Doping Kontrolid girisimi yapilmasi durumunda, séz
konusu Sporcu hakkinda goérunur bir Kacirilan Doping Kontrolu
kaydi yapilmasi;

durumlarinda sonuglarin dederlendirilmesinin yurittlmesi;

f. 11.6.5(a) no'lu Maddede belirlenmis olan kosullarda, Dopingle
Mucadele Kurallari 2.4 no’lu Madde kapsaminda Sporcu hakkinda
disiplin kovusturmasi baslatiimasi.

11.7.2 11.7.1 no’lu Madde ile birlikte Dopingle Micadele Komisyonu, 11.7.1
no’lu Maddede belirtiimis olan sorumluluklardan bazilarini ya da hepsini bir
Ulusal Federasyona devredebilir;

11.7.3 11.7.2 no’lu Madde uyarinca devredilmis olan belirli sorumluluklara
ilave olarak, bir Ulusal Federasyon, kendisinin yetkisi altinda bulunan
Sporculardan Nerede Bulundudu Bildirimlerinin teslim alinmasi icin s6z konusu
gerekge icin kendi kurallarinda 6zel hikimler olusturmak dahil (fakat bununla
sinirl kalmaksizin) elinden gelen en iyi sekilde Dopingle Micadele
Komisyonuna yardimci olacaktir.

11.7.4 Bir Kayith Doping Kontroli Havuzuna dahil edilmis olan bir Sporcu
uzerinde Doping Kontrolii yapma vyetkisine sahip Dopingle Mdicadele
Komisyonu (Bkz: Dopingle Mlcadele Kurallari 15 no’lu Madde):

a. s6z konusu Sporcunun kendi Uluslararasi Federasyonuna ya da
Dopingle Miicadele Komisyonuna yapmis oldugu Nerede Bulundudu
Bildirimine, Dopingle Miicadele Kurallari 14.3 no’lu Madde uyarinca sz
konusu Doping Kontroliinin yapilmasinda kullaniimak (zere, asagidaki
kosullarin saglanmasi kaydiyla ulasabilir:

i. sb6z konusu bilginin, sadece bilinmesi gerektigi esasina dayal
olarak Dopingle Miicadele Komisyonu adina hareket eden yetkili
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Kisilerce erisimini, her zaman glvenlik altinda muhafaza
edilmesini, yalnizca planlama, koordinasyon ve Doping Kontroli
yapilmasi gerekgeleri ile kullaniimasini ve artik gerekli olmadigi
hallerde iligkili glvenlik gereklilikleri uyarinca imha edilmesini
saglayacak; ve
ii. Dopingle Micadele Kurallari 15.2 no’lu Madde uyarinca, birlesik
Doping Kontrolii isleminin etkinligini en Ust dizeye cikartabilmek
ve Sporculara gereksiz yere Ust uUste Doping Kontroli yapilmasini
engellemek icin, dier Dopingle Miicadele Kuruluslarinin Ornek
Ahm faaliyetleri ile kendi Ornek Alim faaliyetlerinin koordine
edilmesi gerekliligine uyacaktir
b. Sporcu Uzerinde Doping Kontrolii yapmakla gorevlendirilen Doping
Kontrol Gérevlisine, en son yapilmis Nerede Bulundudgu Bildiriminden
bilgi saglamali, 11.4.3(d) no’lu Madde uyarinca Doping Kontrol
Goérevlisini Sporcunun vyerini belirleme girisimine nasil baslayacadi
konusunda bilgilendirmelidir;
c. 11.6.3 no’lu Madde uyarinca Sporcu Gzerinde Doping Kontroli girisimi
sonucu gerceklesen herhangi bir gérintr Kacirilan Doping Kontrolu ile
iliskili olarak sonuglarin degerlendirilmesini yirtutmelidir;

[11.7.6(c) ile ilgili aciklama: Dopingle Miicadele Komisyonunun,
s6z konusu Doping Kontrolii girisiminin diger bir Dopingle
Micadele Kurulusu ile anlasarak yapmasi durumunda, s6z konusu
anlasma ile, Doping Kontroli girisiminin sonucu olarak
gerceklesen herhangi bir gérintr Kacirilan Doping Kontroli ile
iliskili olarak sonuglarin dederlendirilmesinin talebi yapmis olan
Dopingle Mucadele Kurulusu tarafindan yuratilecedgi
belirlenebilir.]

d. 11.4.3(h) no’lu Madde uyarinca s6z konusu Sporcu igin yapiimis olan
basarisiz  girisimleri, Dopingle Miicadele Komisyonuna derhal
raporlayacaktir; ve

e. Yetkili Dopingle Mucadele Kurulusu ve/veya Dunya Dopingle Mlcadele
Ajansi (WADA) ile, herhangi bir disiplin ya da ilgili kovusturma ile ilgili
olarak, her tirlG ileri bilginin verilmesi ve tanigin bildiriimesi ve/veya
kanitlar icin talep edilen sekilde belgelerin saglanmasi dahil, so6z
konusu Nerede Bulundudgu Bildirim Kusuruna dayal olarak baslatilan
herhangi bir kovusturmay! takip etmesi ve herhangi bir Nerede
Bulundugu Bildirim Kusurunu sorusturmasi ile iliskili olan, suglamanin
dayandirilmis oldugu kendi bilgisi dahilindeki her tdrli unsuru
paylasarak, makul sekilde arzu edilen 6lglide isbirligi yapacaktir.
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UCUNCU BOLUM: EKLER

Ek - A - Olasi bir Uygunsuzlugun sorusturulmasi

A.1 Amag

Bir Uygunsuzlugun tespit edilebilecedi Ornek Alinmasi Islemi’nin dncesinde,
sirasinda ya da sonrasinda ortaya c¢ikmis olan her tarlG unsurun
degerlendirilmesini, belgelenmesini ve buna gére hareket edilmesini saglamak.

A.2 Kapsam

Olasi bir Uygunsuzlugun sorusturulmasi, Dopingle Miicadele Komisyonunun ya
da bir Doping Kontrol Gérevlisinin olasi bir Uygunsuzlugu fark etmesi ile baslar
ve Dopingle Micadele Komisyonunun, kendi yQruttigld sorusturmanin
sonuglarina dayali olarak uygun takibatini yapmasi ile biter.

A.3 Sorumluluk
A.3.1 Dopingle Miicadele Komisyonu:

a) Olasi bir Uygunsuzluk ile iligkili olarak sorusturmanin, mevcut
butun ilgili bilgilere ve belgelere dayali olarak baslatilmasini;

b) Olasi  Uygunsuzluk hakkinda Sporcunun ya da dider
Kisilerin/kurumlarin yazili olarak bilgilendirilmesini ve yanit verme
hakkinin taninmasini;

c) Dederlendirme siirecinin belgelendirilmesini; ve

d) Nihai tespitin, Dopingle Micadele Kurallari uyarinca diger
Dopingle Miicadele Kuruluslarinin bilgisine sunulmasini,

saglamaktan sorumludur.

A.3.2 Doping Kontrol Gérevlisi:

a) Olasi bir Uygunsuzlugun sonuglari hakkinda Sporcuyu ya da diger
Kisileri/kurumlari bilgilendirmekten;

b) Mimkin olan durumlarda Sporcunun Ornek Alinmasi Islemini
tamamlamaktan;

c) Her tarli olasi Uygunsuzluk hakkinda ayrintih yazili bir rapor
olarak vermekten,

sorumludur.

A.3.3 Ornek Alim Goérevlisi :
a) Olasi bir Uygunsuzlugun sonuglari hakkinda Sporcuyu ya da diger
Kisileri/kurumlari bilgilendirmekten;
b) Her turli olasi Uygunsuzlugu Doping Kontrol Gérevlisine rapor
etmekten
sorumludur.
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A.4 Gereklilikler

A.4.1 Her tdrlG potansiyel Uygunsuzluk, Doping Kontrol Gérevlisi
tarafindan rapor edilecek ve/veya Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan
muamkun olan ilk firsatta arastirilacaktir.

A.4.2 Dopingle Miicadele Komisyonunun potansiyel bir Uygunsuzluk
olustugunu tespit etmesi durumunda, Sporcu ya da Uglncl Kisiler/kurumlar:
a) Olasi sonuclar hakkinda; ve
b) Potansiyel bir Uygunsuzlugun, Dopingle Miicadele Komisyonu
tarafindan sorusturulacagi ve uygun takibat yapilacagi hakkinda,
yazih olarak derhal bilgilendirilecektir.

A.4.3 Potansiyel Uygunsuzluk hakkinda gerekli olan her tarla ilave bilgi,
Sporcu ve lGglncl Kisiler/kurumlar dahil olmak Uzere, tim iliskili kaynaklardan
mumkin olan en kisa stirede temin edilecek ve kaydedilecektir.

A.4.4 Dopingle Micadele Komisyonu, s6z konusu potansiyel Uygunsuzluk
hakkinda ylrattiglu sorusturmanin sonuglarinin, sonuglarin degerlendirilmesi
ve uygun oldugu durumda ileri planlama ve Hedefe Yénelik Doping Kontrolii
acllarindan degerlendirilmesini saglamak igin bir sistem kuracaktir.

Ek B - Engelli Sporcular igin degisiklikler

B.1 Amag

Engelli Sporcularin mimkiin oldudu takdirde, Ornek Alinmasi Islemi ile ilgili
olarak Ornek Alinmasi Isleminin bitinliginiu bozmadan, 6zel ihtiyacglarinin
degerlendirilmesini saglamak.

B.2 Kapsam

Degisikliklerin gerekli olup olmadi§inin tespiti, Ornek aliminin engelli Sporculari
kapsadigi durumlarin tespit edilmesi ile baslar ve gerekli ve mimkin oldugu
durumlarda Ornek alimi islemlerinde ve malzemelerinde dedisiklik yapilmasi ile
biter.

B.3 Sorumluluk

Dopingle Miicadele Komisyonu, mimkin oldugunda, Doping Kontrol
Gérevlisinin engelli bir Sporcu tzerinde Ornek Alinmasi Islemi yuritmek igin
gerekli olan her tirli bilgiye ve Ornek Alim Malzemesine sahip olmasini
saglamaktan sorumludur.

Doping Kontrol Gérevlisi, Ornek ahm islemini yuritmekten sorumludur.

B.4 Gereklilikler
B.4.1 Engelli Sporcularin bilgilendirilmesi ve Ornek alm islemlerinin tim
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asamalari, Sporcunun engelinden dolayi herhangi bir degisiklik gerektirmedigi
siirece, standart bilgilendirme ve Ornek alim islemlerine uygun olarak
yuratulecektir.

B.4.2 Ornek ahmi isleminin planlanmasinda ya da ayarlanmasinda,
Dopingle Miicadele Komisyonu ve Doping Kontrol Goérevlisi, Ornek Alim
Malzemesi ve tesisleri de dahil olmak Uzere, engelli Sporcular icin standart
bilgilendirme ve Ornek alhm islemleri icin herhangi bir dedisiklik gerekip
gerekmedigini degerlendireceklerdir.

B.4.3 Doping Kontrol Gérevlisi mimkin oldugu takdirde ve kosullarin
gerektirmesi halinde, sdz konusu yapilacak dedisiklikler, Ornedin kime ait
oldugu bilgisini, glvenligini ya da batinliginid riske atmadigi sirece,
degisiklik yapma vyetkisine sahip olacaktir. S6z konusu tim degisiklikler
belgelenecektir.

B.4.4 Zihinsel, fiziksel ya da duyusal bir engele sahip bir Sporcunun Ornek
Alinmasi Islemi sirasinda, Sporcu tarafindan izin verilmesi ve Doping Kontrol
Gérevlisinin kabul etmesi halinde, Sporcunun temsilcisi ya da Ornek Alim
Gorevlisi hazir bulunabilir.

B.4.5 Doping Kontrol Gérevlisi, Ornedin kime ait oldudu, glvenligi ve
butinliga etkilenmedidi sirece, gerekli durumlarda Sporcunun Ornek
vermesini saglamak icin alternatif Ornek Alim Malzemesinin ya da tesislerin
kullanilabilecegine karar verebilir.

B.4.6 Idrar torbasi ya da idrar toplama sistemleri kullanan Sporcularin,
analiz icin Ornek vermeden dnce séz konusu sistemlerde bulunan idrarlarini
bosaltmalari gerekmektedir. Mimkin oldugu takdirde mevcut idrar torbasi ya
da idrar toplama sistemi, yeni ve kullanilmamis bir idrar torbasi ve sonda ile
degistirilmelidir.

B.4.7 Doping Kontrol Gérevlisi, engelli Sporcular igin yukarida belirtilmis
olan her turlii gecerli uygulanabilir degisiklikler dahil standart Ornek alim
islemlerinde yapilan tim degisiklikleri kaydedecektir.

Ek C - Resit Olmayan Sporcular icin degisiklikler

C.1 Amag

Resit Olmayan Sporcularin, Ornedin alinmasi ile iligkili olarak, Ornek Alinmasi
Islemlerinin bitinliguni riske atmadan ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak.

C.2 Kapsam
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Degisikliklerin gerekli olup olmadiginin tespiti, Ornek aliminin Resit Olmayan
Sporculari kapsadigi durumlarin tespit edilmesi ile baslar ve gerekli ve
mumkin oldugu durumlarda Ornek alimi islemlerinde degisiklik yapilmasi ile
biter.

C.3 Sorumluluk

Dopingle Miicadele Komisyonu, mimkin oldugunda, Doping Kontrol
Gérevlisinin Resit Olmayan bir Sporcu Ulzerinde Ornek Alinmasi Islemi
yuratmek icin gerekli olan her turli bilgiye sahip olmasini saglamaktan
sorumludur. Bu durum, bir Spor Organizasyonunda Doping Kontrolii yapilacagi
zaman gerekli hallerde ebeveyn izinlerinin alindiginin teyit edilmesini de
kapsamaktadir.

C.4 Gereklilikler

C.4.1 Resit Olmayan Sporcularin bilgilendirilmesi ve Ornek alim islemlerinin
tim asamalari, Sporcunun Resit Olmamasindan dolay! herhangi bir degisiklik
gerektirmedidi siirece, standart bilgilendirme ve Ornek alim islemlerine uygun
olarak yuarutulecektir.

C.4.2 Ornek ahmi isleminin planlanmasinda ya da ayarlanmasinda,
Dopingle Miicadele Komisyonu ve Doping Kontrol Gérevlisi, Resit Olmayan
Sporcular igin standart bilgilendirme ve Ornek alim islemleri icin herhangi bir
degisiklik gerekip gerekmedigini dedgerlendireceklerdir.

C.4.3 Doping Kontrol Gérevlisi ve Dopingle Miucadele Komisyonu, mumkun
oldugu takdirde ve kosullarin gerektirmesi halinde, s6z konusu yapilacak
degisiklikler, Ornedin kime ait oldugu bilgisini, givenligini ya da bitunliguni
riske atmadigi sirece degisiklik yapma yetkisine sahip olacaktir.

C.4.4 Resit Olmayan Sporcularin, Ornek Alinmasi Islemleri boyunca bir
temsilci hazir bulunabilir. Temsilci, Resit Olmayan Sporcu tarafindan talep
edilmedigdi siirece idrar Ornedinin verilmesini géremez. Burada amacg, Doping
Kontrol Gérevlisinin Ornedin alinmasi isleminin dogdru sekilde yapildigini
gb6zlemlemesidir. Resit Olmayan Sporcunun kabul etmemesi durumunda bile,
Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping Kontrol Gérevlisi ya da EslikcGi, gegerli
durumlarda, Sporcuya bildirim yapilmasi ve/veya Sporcudan Ornek alinmasi
sirasinda Uglncl bir Kisinin hazir bulunmasi gerekip gerekmedigini
degerlendireceklerdir.

C.4.5 Resit Olmayan Sporcular icin Doping Kontrol Gérevlisi, Ornek
Alinmasi _Islemi sirasinda Ornek Alim Gérevlisine ek olarak, yani Ornek
Alinmasi Islemini gézlemlemek igin (Resit Olmayan Sporcunun Ornedi vermesi
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sirasinda Doping Kontrol Goérevlisini gézlemlemek igin fakat Resit Olmayan
Sporcu tarafindan talep edilmedidi surece Ornedin verilmesini dogrudan
gbzlemlememek sartiyla) Resit Olmayan Sporcunun temsilcisinin ve Resit
Olmayan Sporcunun Ornegi vermesi sirasinda Doping Kontrol
Gorevlisini/Eslikciyi, gézlemlemek igin fakat Resit Olmayan Sporcu tarafindan
talep edilmedigi sirece Ornedin verilmesini dogrudan gézlemlememek sartiyla
Doping Kontrol Gérevlisinin/Eslikcinin temsilcisinin  hazir bulunmasi gibi,
kimlerin hazir bulunabilecegini belirler.

C.4.6 Resit Olmayan Sporcunun, Ornek Alinmasi Islemi sirasinda bir
temsilcinin hazir bulunmasini istememesi durumunda, bu durum Doping
Kontrol Gorevlisi tarafindan acikca belgelenmelidir. Bu durum Doping
Kontroliinl gegersiz kilmaz fakat kaydedilmelidir. Resit Olmayan Sporcunun bir
temsilcinin  hazir bulunmasini reddetmesi durumunda Doping Kontrol
Gérevlisinin/Eslikcinin temsilcisi hazir bulunmalidir.

C.4.7 Resit Olmayan Sporcunun, bir Kayith Doping Kontroli Havuzuna
dahil olmasi durumunda, tim Misabaka-Disi Doping Kontrolleri igin tercih
edilen vyer, blylk olasilikla yetiskin birisinin hazir bulundugu, 6rnegin
antrenmanlarin yapildigi yer olacaktir.

C.4.8 Resit Olmayan bir Sporcunun Doping Kontrolli sirasinda herhangi
yetiskin birinin hazir bulunmamasi durumunda, Dopingle Miicadele Komisyonu
uygun hareket tarzini belirleyecek ve Doping Kontrolinin devam etmesi
amaciyla bir yetiskin bulabilmesi igin Sporcuya yardimci olacaktir.

Ek D - idrar Orneklerinin alinmasi
D.1 Amag
Sporcunun idrar Orneginin:

a) Sporcunun ve Ornek Alim Gérevlisinin  saghklarinin  ve
givenliklerinin riske atiimamasi amaciyla Ornek alim isleminin
saghk dlzenlemelerinde uluslararasi olarak taninmis standart
onlemlerin ilgili prensipleri ile tutarlihk géstermesini;

b) Ornedin Analiz igin Uygun Ozgil Agirhgi ve Analiz icin Uygun Idrar
Miktari karsilamasini  saglamak. Ornedin bu gereklilikleri
karsilamamasi, Ornedin analiz igin uygunlugunu gegersiz kilmaz.
Ornedin analiz icin uygunluguna, iliskili laboratuar Dopingle
Mlcadele Komisyonuna danisarak karar verir.

c) Ornedin hig bir sekilde manipule edilmemesini, dedistiriimemesini,
kirletilmemesini ya da baska bigimlerde kurcalanmamasini;

d) Ornedin kime ait oldugunun acgikca ve dodru bir sekilde
belirlenmesini; ve
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e) Ornedin yapilacak bir miidahaleyi belli edecek bir kap icinde
gavenli bir sekilde miahurlenmis olmasini,
saglayacak bir sekilde alinmasini saglamak.
D.2 Kapsam
Bir idrar Ornedinin alinmasi islemi, Sporcunun Ornek alm gereklilikleri
konusunda bilgilendiriimesini saglama ile baslar ve Sporcunun Ornek Alinmasi

Isleminin sonunda kalmis olan her tlrllG artan idrarin atilmasi ile biter.

D.3 Sorumluluk
Doping Kontrol Gérevlisi, her Ornedin diizgiin bir sekilde alinmasini, kime ait
oldugunun belirlenmesini ve mihurlenmesini saglamaktan sorumludur.

Doping _Kontrol _Gérevlisi/Eslikci, idrar Ornedinin verildigini dogrudan
godzlemlemekten sorumludur.

D.4 Gereklilikler

D.4.1 Doping Kontrol Goérevilisi, ‘Ek B - Engelli Sporcular igin degisiklikler
bélimunde belirtilen her turli dedisiklikler dahil olmak tzere Ornek Alinmasi
Isleminin gerekliliklerinin Sporcuya bildirilmesini saglayacaktir.

4

D.4.2 Doping Kontrol Gérevlisi, Ornek alinmasi icin Sporcuya uygun
malzemeyi segme hakki taninmasini saglayacaktir. Eger engelli bir Sporcunun
engel derecesi, '‘Ek B - Engelli Sporcular igin degisiklikler boliminde’
belirtildigi gibi ilave ya da diger malzeme kullanmasini gerektiriyorsa, Doping
Kontrol Gérevlisi kullanilacak s6z konusu malzemenin Ornedin kime ait oldugu
bilgisini ya da batinligind etkilememesini saglamak icin malzemeyi
inceleyecektir.

D.4.3 Doping Kontrol Gérevlisi Sporcudan bir toplama kabi segmesini
isteyecektir.

D.4.4 Sporcunun bir toplama kabi ve idrar Ornedini dogrudan saklayacak
diger Ornek Alm Malzemelerini secmesi sirasinda, Doping Kontrol Gérevlisi
Sporcudan, sectigi butiin malzeme Uzerindeki mihdrlerin bozulmamis oldugunu
ve malzemenin kurcalanmamis oldugunu kontrol etmesini isteyecektir. Sporcunun
mevcut malzemelerin hig birinden tatmin olmamasi durumunda, bu durum Doping
Kontrol Gérevilisi tarafindan kaydedilecektir.

Doping Kontrol Gérevlisinin, mevcut malzemelerin hig birisinin tatmin edici
olmadigl konusunda Sporcu ile ayni fikirde olmamasi durumunda, Doping Kontrol
Gérevlisi, Sporcudan Ornek Alinmasi Islemine devam etmesini isteyecektir.

Eder Doping Kontrol Gérevlisi mevcut malzemelerin hig birisinin tatmin edici
olmadigi konusunda Sporcu ile hemfikir olursa, Doping Kontrol Gérevilisi
Sporcunun idrar Ornedi alim islemini durduracak ve bu durum Doping Kontrol
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Goérevlisi tarafindan kaydedilecektir.

D.4.5 Sporcu, Ornedin mihirlenmesine kadar, ‘Ek B - Engelli Sporcular
icin degdisiklikler’ béliminde belirtildigi sekilde Sporcunun engeli nedeniyle
yardim gerekmedigi siirece, toplama kabini ve verilmis olan Ornedi kontroli
altinda tutacaktir. Istisnai durumlarda, herhangi bir Sporcuya, Sporcu
tarafindan izin verilmesi ve Doping Kontrol Goérevlisi tarafindan da kabul
edilmesi durumunda Ornek Alinmasi Islemi sirasinda Sporcunun temsilcisi ya
da Ornek Alim Gérevlisi tarafindan ilave yardim saglanabilir.

D.4.6 Ornedin verilmesini gdzlemleyen Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikgi,
Ornedi veren Sporcu ile ayni cinsiyette olacaktir.

D.4.7 Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikci, mimkin olmasi halinde Ornegin
verilmesi ©Oncesinde Sporcunun ellerini ayrintih  bir sekilde yikamasini
saglayacaktir.

D.4.8 Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikci ve Sporcu, Ornedin alinmasi igin dzel
bir bolime gececeklerdir.

D.4.9 Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikci, Ornedin Sporcunun viicudunu terk
etmesini acik bir sekilde gériinmesini saglamali ve Ornedin giivenli bir sekilde
muhirlenmesine kadar Ornedi goézlemlemeye devam etmelidir ve Doping
Kontrol _Gérevlisi/Eslikci, yazili olarak tanikhdi kaydedecektir. Ornedin
verilmesinin acik bir sekilde goérilebilmesinin saglanmasi igin Doping Kontrol
Gérevlisi/Eslikci, Sporcudan, Ornek verilmesinin agik bir sekilde gérilmesini
kisitlayan giysilerini ¢ikartmasini ya da uygun gsekilde dizenlemesini
isteyecektir. Ornek verildikten sonra, Doping Kontrol Gérevlisi/Eslikci, Ornedin
verilmesi sirasinda toplama kabinda birikebilecek herhangi bir ilave miktarin
Sporcu tarafindan verilmemesini saglayacaktir.

D.4.10 Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcunun gézu 6ntnde Analiz icin Uygun
Idrar Miktarinin verilmis oldugunu onaylayacaktir.

D.4.11 Idrar miktarinin yetersiz oldugu durumda, Doping Kontrol Gérevlisi,
‘Ek F - idrar Ornekleri - yetersiz miktar’ bélimiinde belirtildigi sekilde, kismi
Ornek alimi islemi yirutecektir.

D.4.12 Doping Kontrol Gérevlisi Sporcudan, D.4.4 no’lu Madde uyarinca A ve
B siseleri iceren bir Ornek alim takimini segmesini isteyecektir.

D.4.13 Ornek alim takiminin secilmesinden sonra, Doping Kontrol Gérevlisi
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ve Sporcu, bitlin kod numaralarinin eslestigini ve bu kod numaralarinin dogru
bir sekilde Doping Kontrol Gbérevlisi tarafindan kaydedildigini kontrol
edeceklerdir. Eger Sporcu ya da Doping Kontrol Gérevlisi numaralarin ayni
olmadiklarini belirlerlerse, Doping Kontrol Gbérevlisi, D.4.4 no’lu Madde
uyarinca Sporcudan baska bir takimi segmesini isteyecektir. Doping Kontrol
Gorevlisi bu hususu kaydedecektir.

D.4.14  Sporcu minimum Analiz icin Uygun Idrar Miktarini (minimum 30 mL
olacak sekilde) B sisesine ve idrarin geri kalanini da (minimum 60 mL olacak
sekilde) A sisesine bosaltacaktir. E§er minimum Analiz icin Uygun Idrar
Miktarindan daha fazlasi verilmisse, Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcunun A
sisesini, s6z konusu malzemenin Ureticisinin tavsiye etmis oldugu kapasiteye
kadar doldurmasini sadlayacaktir. Geride hala bir miktar idrar kalmasi
durumunda da, Doping Kontrol Goérevlisi, Sporcunun B sisesini, s6z konusu
malzemenin Ureticisinin tavsiye etmis oldugu kapasiteye kadar doldurmasini
saglayacaktir. Doping Kontrol Gérevlisi Sporcudan toplama kabinda az bir
miktar idrar kalmasini saglamasini isteyecektir. Bu, Doping Kontrol Gérevlisinin
D.4.17 no’lu Madde uyarinca kalan idrari test etmesini sadlamak igin
gereklidir.

D.4.15 Idrar sadece D.4.14 no’lu Madde uyarinca A ve B siselerinin her
ikisinin de dolmus olmasi ve D.4.17 no’lu Madde uyarinca kalan idrarin test
edilmis olmasi durumunda atilacaktir. Analiz icin Uygun Idrar Miktari mutlak
minimum olarak g6zlenecektir.

D.4.16 Sporcu, Doping Kontrol Gérevlisi tarafindan verilen talimat uyarinca
siseleri muhurleyecektir. Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcunun go6zi ©6nunde
siselerin dlizgin bir sekilde mihurlenmis oldugunu kontrol edecektir.

D.4.17 Doping Kontrol Gérevlisi Ornedin Analiz icin Uygun Ozgil Agirliga
sahip olup olmadigini belirlemek igin toplama kabindaki kalan idrari test
edecektir. E§er Doping Kontrol Gérevlisinin okudugu géstergeler Ornedin
Analiz icin Uygun Ozgul Adirida sahip olmadidini gésteriyorsa, bu durumda
Doping Kontrol Gérevlisi Analiz icin Uygun Ozgiil Adirlik icin, Ek G (Analiz igin
Uygun Ozgil Adirhk icin gereklilikleri karsilamayan idrar Ornekleri) balimini
takip edecektir.

D.4.18 Doping Kontrol Gérevlisi Sporcuya, analiz igin test edilmeyecek olan
her tlrli kalan idrarin kendi gozi 6ninde atilmasini talep etme secenegi
verilmesini saglayacaktir.

Ek E - Kan Orneklerinin alinmasi
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E.1 Amag
Sporcunun kan Ornedinin:
a) Sporcunun ve Ornek Alim _Gérevlisinin  sagliklarinin  ve
glvenliklerinin riske atilmamasini;
b) Ornedin iliskili analitik yonergelere uygun miktarda ve kalitede
olmasini;
c) Ornedin hic bir sekilde manipiile edilmemesini, dedistiriimemesini,
kirletilmemesini ya da baska bigimlerde kurcalanmamasini;
d) Ornedin kime ait oldugunun acikca ve dodru bir sekilde
belirlenmesini; ve
e) Ornedin givenli bir sekilde mihirlenmis olmasini,
saglayacak bir sekilde alinmasini saglamak.

E.2 Kapsam

Bir kan Ornedinin alinmasi islemi, Sporcunun Ornek alim gereklilikleri
konusunda bilgilendirilmesi ile baslar ve Ornedin Diinya Dopingle Miicadele
Ajansi (WADA) tarafindan akredite edilmis ya da mimkin olmadigi durumlarda
Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) tarafindan onaylanmis bir
laboratuarda analiz edilmesi igin gonderilmesinden 6nce dizgun bir sekilde
depolanmasi ile biter.

E.3 Sorumliuluk

E.3.1 Doping Kontrol Gérevlisi:
Her Ornedin diizgin bir sekilde alinmasini, kime ait oldugunun
belirlenmesini ve mihtrlenmesini; ve
Butun Orneklerin iliskili analitik yénergelere uygun olarak diizgiin bir
sekilde saklanmasini ve gdénderilmesini,
saglamaktan sorumludur.

E.3.2 Kan Alma Goérevlisi kan Ornedinin alinmasindan, Ornedin verilmesi
sirasinda ilgili sorulari yanitlamaktan ve Ornek Alinmasi _Isleminin
tamamlanmasi igin gerekli olmayan kullanilmis kan Ornek malzemelerinin
dizgun sekilde imha edilmesinden sorumludur.

E.4 Gereklilikler

E.4.1 Kan ile ilgili olan islemler, bdlgesel standartlari ve saghk
dizenlemelerindeki Onlemlerle ilgili olarak mevzuat gereklilikleri ile tutarli
olacaktir.

E.4.2 Kan Ornek Alim Malzemesi (a) kan profilini belirleme maksadiyla tek
bir kan Ornek tiipinden; ya da (b) kan analizi igin hem bir A hem de bir B
Ornek tupunden; ya da (c) iliskili laboratuar tarafindan belirtilmis baska bir
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sekilde olusmaktadir.

E.4.3 Doping Kontrol Goérevlisi, 'Ek B - Engelli Sporcular igin degisiklikler’
bélumunde belirtilen her tiarli dedisiklikler de dahil olmak lzere Ornek
alinmasi gerekliliklerinin Sporcuya bildiriimesini saglayacaktir.

E.4.4 D.4.8 Doping Kontrol _Gbérevlisi/Eslikci ve Sporcu, Ornegdin
verilecedi bir bolime gecgeceklerdir.

E.4.5 Doping Kontrol Gérevlisi Sporcunun Ornedi vermesinden énce en az
10 dakika boyunca rahat bir pozisyonda olmasini saglamak dahil rahat bir
ortam sunulmasini saglayacaktir.

E.4.6 Doping Kontrol Gérevlisi Sporcudan, Ornek alinmasi igin gerekli olan
Ornek alim takimi (takimlari) secmesini ve secilen malzemenin kurcalanmamis
ve muhurlerin bozulmamis oldugunu kontrol etmesini isteyecektir. Sporcunun
secilmis olan Ornek takimindan memnun kalmamasi durumunda, dider bir
takimi segebilir. E§er Sporcu mevcut Ornek takimlarinin hicbirinden memnun
kalmazsa ve baska bir takim da mevcut dedilse, bu durum Doping Kontrol
Goérevlisi tarafindan kaydedilecektir.

Doping Kontrol Gérevlisi, mevcut malzemelerin hi¢ birisinin tatmin edici
olmadigi konusunda Sporcu ile ayni fikirde dedilse, Doping Kontrol Gdérevlisi,
Sporcudan Ornek Alinmasi Islemine devam etmesini isteyecektir.

E§er Doping Kontrol Gérevlisi mevcut Ornek ahm takimlarinin hi¢ birisinin
tatmin edici olmadigi konusunda Sporcu ile hemfikir olursa, Doping Kontrol
Gérevlisi Sporcunun kan Ornedi alim islemini durduracak ve bu durum Doping
Kontrol Gérevilisi tarafindan kaydedilecektir.

E.4.7 Ornek alim takiminin secilmesinden sonra, Doping Kontrol Gérevlisi
ve Sporcu, bitlin kod numaralarinin eslestigini ve bu kod numaralarinin dogru
bir sekilde Doping Kontrol Gbérevlisi tarafindan kaydedildigini kontrol
edeceklerdir.

Eder Sporcu ve Doping Kontrol Gérevlisi numaralarin ayni olmadiklarini
belirlerlerse, Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcudan bagka bir takimi segcmesini
isteyecektir. Doping Kontrol Gérevlisi bu hususu kaydedecektir.

E.4.8 Kan Alma Goérevlisi, Sporcunun kendisini ya da performansini kot
yonde etkilemeyecek bir bdlgede deriyi steril bir dezenfektan bir mendil ya da
pamukla temizleyecek ve gerekliyse bir turnike uygulayacaktir. Kan Alma
Gorevlisi kan Ornedini yuzeydeki bir damardan bir tipun icine alacaktir. Eger
turnike uygulanmissa, ignenin damara girmesinin hemen ardindan turnike
kaldirilacaktir.
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E.4.9 Ahnan kan, vyapillacak olan Ornek analizi ile iligkili analitik
gereklilikleri karsilayacak miktarda olacaktir.

E.4.10 Birinci denemede Sporcudan alinabilen kan miktari yetersiz olursa,
Kan Alma Gorevlisi islemi tekrarlayacaktir. En fazla (¢ adet deneme yapilabilir.
Bltlin yapilan denemelerin basarisiz olmasi durumunda, Kan Alma Goérevlisi,
Doping Kontrol Gérevlisini bilgilendirecektir. Doping Kontrol Gérevlisi kan
Ornedi alimini durduracak ve bu durumu ve alim isleminin durdurulmasinin
nedenlerini kaydedecektir.

E.4.11 Kan Alma Gorevlisi, ignenin damara giris yerine (yerlerine) bir
tampon uygulayacaktir.

E.4.12 Kan Alma Gbérevlisi, Ornek Alinmasi Isleminin tamamlanmasi icin
gerekli olmayan kullanilmis Ornek malzemesini, kan islemleri icin gerekli olan
yerel standartlar uyarinca imha edecektir.

E.4.13 Eder Ornek bulunulan yerde santrifiij ya da serumun ayrilmasi gibi
daha fazla islem gerektiriyorsa, Sporcu Ornedin guvenli sekilde yapilacak bir
mudahaleyi belli edecek malzeme igine konuldugunu ve son muhrin de
uygulandigini gézlemlemek igin kalacaktir.

E.4.14  Sporcu kendi Ornedini, Doping Kontrol Gérevlisi tarafindan gésterilen
sekilde Ornek toplama malzemesine koyarak mihirleyecektir. Doping Kontrol
Gorevlisi Sporcunun gozl o6ntinde muhrin sadglam bir sekilde uygulandigini
kontrol edecektir.

E.4.15 Miharlenmis olan Ornek, Doping Kontrol Odasindan, Diinya Dopingle
Micadele Ajansi (WADA) tarafindan akredite edilmis ya da mimkin olmadigi
durumlarda Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) tarafindan onaylanmis
bir laboratuara génderilmesinin dncesine kadar bltinligind, kime ait oldugu
bilgisini ve glvenligini koruyan bir sekilde saklanacaktir.

Ek F - idrar Ornekleri - Yetersiz miktar

F.1 Amag

Analiz icin Uygun Idrar Miktarinin saglanamadigdi bir durumda, uygun islemlerin
takip edilmesini saglamak.

F.2 Kapsam
S6z konusu islem, Sporcunun kendisinden alinmis olan Ornedin Analiz icin
Uygun Idrar Miktarinda olmadi§i yoniinde bilgilendiriimesi ile baslar ve yeterli
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miktarda Ornedin alinmasi ile biter.

F.3 Sorumliuluk

Doping Kontrol Gérevlisi Ornek miktarinin yeterli olmadidini agiklamaktan ve
yeterli miktarda birlesik Ornek elde edebilmek icin ilave Ornedin (Orneklerin)
alinmasindan sorumludur.

F.4 Gereklilikler

F.4.1 Eger alinmis olan Ornek vyetersiz miktardaysa, Doping Kontrol
Gérevlisi, Sporcuyu Analiz _icin Uyqun Idrar Miktari gerekliliklerini
karsilayabilmek icin yeniden bir Ornedin alinacagi konusunda bilgilendirir.

F.4.2 Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcudan D.4.4 no’lu Madde uyarinca
kismi Ornek Alim Malzemesi secmesini isteyecektir.

F.4.3 Bundan sonra Doping Kontrol Gobrevlisi, Sporcudan s6z konusu
malzemeyi agmasini, yetersiz miktardaki Ornedi kaba bosaltmasini ve Doping
Kontrol Goérevlisinin talimatina uygun olarak kabi muhirlemesini isteyecektir.
Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcunun g6zl Onidnde kabin uygun sekilde
muhirlendigi kontrol edecektir.

F.4.4 Doping Kontrol Gérevlisi ve Sporcu, malzemenin kod numarasinin ve
yetersiz olan Ornedin miktarinin ve kime ait oldugunun, Doping Kontrol
Gorevlisi tarafindan dogru olarak kaydedildigi kontrol edeceklerdir.

F.4.5 Ilave Ornek vermek icin beklerken, Sporcu devaml surette gézlem
altinda tutulacak ve sivi alma firsati taninacaktir.

F.4.6 Sporcunun ilave Ornek vermeye hazir oldugu zaman, Ornek alim
islemleri, ilk bastaki ve alinacak ilave Ornedin (Orneklerin) birbirine eklenmesi
ile yeterli miktarda idrar elde edilene kadar ‘Ek D - Idrar Orneklerinin alinmas!’
béliminde aciklandidi sekilde tekrar edilecektir.

F.4.7 Doping Kontrol Gérevlisi, Analiz icin Uygun idrar Miktari gerekliliklerinin
karsilandigi konusunda ikna oldugu zaman, Doping Kontrol Gérevlisi ve Sporcu
daha énceden verilmis olan yetersiz miktardaki Ornedi (Ornekleri) iceren kismi
Ornek kabi (kaplar) Uzerindeki mihrin (muhdrlerin) batunlaguni kontrol
edeceklerdir. Mihrin (muhdrlerin) batdnligindeki her tarli Uygunsuzluk
Doping Kontrol Goérevlisi tarafindan kaydedilecek ve ‘Ek A - Olasi bir
Uygunsuzlugun Sorusturulmasi’ bélimine gore sorusturulacaktir.

F.4.8 Bundan sonra Doping Kontrol Gbrevlisi, Sporcudan, muhri
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(mihirleri) kirmasini ve minimum olarak Analiz_icin Uygun Idrar Miktari
gerekliligi karsilanana kadar ilk alinmis olan Ornede, daha sonradan alinmis
olan ilave Orneklerin eklenmesi igin Ornekleri birlestirmesini isteyecektir.

F.4.9 Doping Kontrol Gérevlisi ve Sporcu, D.4.12 no’lu ya da D.4.14 no’lu
Maddelere gbére uygun sekilde isleme devam edeceklerdir.

F.4.10 Doping Kontrol Gérevlisi, Analiz __icin _Uygun Ozgil Adirlik
gerekliliklerini karsilamasini saglamak igin kalan idrari kontrol edecektir.

F.4.11 Idrar sadece D.4.14 no’lu Madde uyarinca A ve B siselerinin her
ikisinin de dolmus olmasi durumunda atilacaktir.
Analiz icin Uygun Idrar Miktari, mutlak minimum olarak gézlenecektir.

Ek G - Analiz icin Uygun Ozqiil Agirhik gerekliliklerini karsilamayan
idrar Ornekleri

G.1 Amag
Alnmis olan idrar Ornedinin Analiz_icin Uygun Ozgil Adirlik gerekliliklerini
karsilamamasi durumunda, uygun islemlerin takip edilmesini saglamak.

G.2 Kapsam

S6z konusu islem, Sporcunun Doping Kontrol Gérevlisi tarafindan kendisinden
daha fazla Ornedin alinmasi gerektigi yéninde bilgilendirilmesi ile basglar ve
Analiz icin Uygun Ozgiil Adirlik gerekliliklerini karsilayan Ornedin alinmasi ya
da gerekli hallerde Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan takibat yapilmasi
ile biter.

G.3 Sorumliuluk

Dopingle Miicadele Komisyonu, uygun Ornedin alinmasini saglamak igin
islemleri olusturmaktan sorumludur. Eder alinmis olan ilk Ornek, Analiz icin
Uygun Ozgil Adirhik gerekliliklerini karsilamiyorsa, uygun Ornek alinana kadar
Doping Kontrol Gérevlisi ilave Orneklerin alinmasindan sorumludur.

G.4 Gereklilikler
G.4.1 Doping Kontrol _Gérevlisi, Analiz__icin _Uygun Ozgiul Adirlik
gerekliliklerinin karsilanmamis oldugunu belirleyecektir.

G.4.2 Doping Kontrol Gérevlisi, Sporcuyu daha fazla Ornek vermesi
gerektigi konusunda bilgilendirecektir.

G.4.3 Ilave Ornekleri vermek icin beklerken, Sporcu devamli gdzetim
altinda tutulacaktir.
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G.4.4 Sporcu asirl miktarda susuz kalmamasi icin tesvik edilecektir, ki s6z
konusu susuzluk uygun Ornedin uretilmesini geciktirebilir.

G.4.5 Sporcu ilave Ornek verebilece§i zaman, Doping Kontrol Gérevlisi ‘Ek
D - Idrar Orneklerinin alinmasi’ bélimiinde aciklandidi sekilde Ornek alimi igin
islemleri tekrarlayacaktir.

G.4.6 Doping _Kontrol _Gérevlisi, Analiz__icin _Uygun Ozgil Adirlik
gerekliliklerin karsilanmasina kadar ya da Doping Kontrol Gérevlisinin, lojistik
nedenlerden dolayl Ornek Alinmasi Islemine devam edilmesinin olanaksiz
olmasina yol acgan istisnai kosullarin olustugunu belirlemesine kadar ilave
Ornek almaya devam etmelidir. S6z konusu istisnai kosullar, geredine uygun
sekilde Doping Kontrol Gérevlisi tarafindan kaydedilecektir.

[G.4.6 ile ilgili aciklama: Analiz icin Uygun Ozgul Adirida sahip Ornek
saglamak Sporcunun sorumlulugundadir. Eger ilk verdigi Ornek ¢ok seyrek
ise, daha fazla sivi almamasi ve bundan dolay! Analiz icin Uygun Ozgiil
Adirlida sahip Ornek saglayana kadar mimkin oldugu kadar herhangi bir
sivi alimindan kaginmasi gereklidir. Doping Kontrol Gérevlisi, s6z konusu
Ornedin alinmasina kadar beklemelidir. Dopingle Miicadele Komisyonu,
Ornek Alinmasi Islemine devam etmeyi olanaksiz kilan istisnai kosullarin
olusup olusmadigini belirlemek icin Doping Kontrol Gdrevlisi tarafindan
takip edilecek bir ydnetmelik hazirlamalidir.]

G.4.7 Doping Kontrol Gérevlisi, alinmis olan Orneklerin tek bir Sporcuya ait
oldugunu ve Orneklerin verilis sirasini kaydedecektir.

G.4.8 Doping Kontrol Gérevlisi bundan sonra D.4.16 no’lu Madde uyarinca
Ornek Alinmasi Islemine devam edecektir.

G.4.9 Sporcunun vermis oldugu Orneklerin hig birisinin Analiz_icin Uygun
Ozqgul Adirhk gerekliliklerini  karsilamadigi belirlenirse ve Doping Kontrol
Gérevlisi, lojistik nedenlerden dolayr Ornek Alinmasi Islemine devam
edilmesinin olanaksiz olmasina yol acgan istisnai kosullarin olustugunu
belirlerse, Doping Kontrol Gérevlisi Ornek Alinmasi Islemini sonlandirabilir. S6z
konusu durumlarda, uygun olmasi halinde Dopingle Micadele Komisyonu olasi
bir dopingle mulcadele kuralinin ihlalini sorusturabilir.

G.4.10 Doping Kontrol _Gérevlisi, Analiz __icin _Uygun Ozgil Adirhk
gerekliliklerini karsilayip karsilamadigina bakmaksizin alinmis olan btiln
Ornekleri analiz icin laboratuara génderecektir.
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G.4.11 Laboratuar, Dopingle Micadele Komisyonu ile birlikte hangi
Orneklerin analiz edilecedini belirleyecektir.

Ek H - Ornek Alimi Gorevlisinin Gereklilikleri

H.1 Amag

Ornek Alim Gérevlisinin, herhangi bir cikar gatismasi olmamasini ve Ornek
Alinmasi _Isleminin ylriatilmesi icin yeterli niteliklere ve deneyime sahip
olmasini saglamak.

H.2 Kapsam

Ornek Alim Gérevlisi gereklilikleri, Ornek Alim Gérevlisi igin zorunlu olan
yeterliliklerin olusturulmasi ile baslar ve tanimlanabilir belgelendirme isleminin
tamamlanmasi ile biter.

H.3 Sorumluluk
Dopingle Miicadele Komisyonu, bu Ek H’de tanimlanan bitin faaliyetlerden
sorumludur.

H.4 Gereklilikler - Yeterlilikler ve Egitim

H.4.1 Dopingle Miicadele Komisyonu, Doping Kontrol Goérevlisi, Eslikci ve
Kan Alma Goérevlisi pozisyonlari igin gerekli olan yeterlilik ve nitelik kosullarini
belirleyecektir. Dopingle Miicadele Komisyonu bitin Ornek Alim Gérevlisi icin
iliskili sorumluluklarini 6zetleyen gorev bildirimleri gelistirecektir. Asgari
olarak:

a) Ornek Alim Gérevlisi Resit Olmayan Kisilerden olusmayacaktir.

b) Kan Alma Goérevlileri, damardan kan alma islemini yapmak igin
gerekli olan yeterli niteliklere ve uygulama becerilerine sahip
olacaklardir.

H.4.2 Dopingle Miicadele Komisyonu, bir oturumda Ornek verebilecek
herhangi bir Sporcudan alinan Ornedin, alinmasini ya da test edilmesinin
sonuglar Uzerinde cikari olan Ornek Alim Gérevlisinin, sz konusu Ornek
Alinmasi Isleminde gérev almamasini saglayacaktir. Ornek Alim Gérevlisi eger:
a)Doping Kontroliinin vyapildigi spor dalinin planlanmasina dahil
olmus ise; ya da
b)S6z konusu oturumda bir Ornek verebilecek herhangi bir
Sporcunun Kisisel igleri ile ilgili ya da dahil olmus ise,
Ornedin alinmasinda cikari oldugu sayilir.

H.4.3 Dopingle Miicadele Komisyonu, Ornek Alim Gérevlisinin, gorevlerini
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icra edebilmeleri igin yeterli derecede egitim almalarini saglayacak bir sistem
olusturacaktir.

H.4.3.1 Kan Alma Gorevlileri icin editim programi asgari olarak, Doping
Kontroli islemlerinin tim gereklilikleri hakkindaki calismalari ve saglk
dizenlemelerindeki iligkili standart dnlemlerin alistirmalarini kapsayacaktir.

H.4.3.2 Doping Kontrol Goérevlileri icin egitim programi asgari sekilde
asadidakileri icerecektir:

a) Doping Kontrol Goérevlisi pozisyonu ile iligskili Doping Kontroli
faaliyetlerinin farkh cesitleri Gzerinde kapsaml ve teorik egitimi;

b) Bu standartlardaki gereklilikler ile ilgili olan tim Doping Kontrol
faaliyetlerinin, tercihen uygulandigi yerde gézlenmesini;

c) Kalifiye bir Doping Kontrol Gérevlisinin ya da benzeri bir Kisinin
gozlemi altinda ve uygulama yerinde bir eksiksiz Ornek Alinmasi
Isleminin bastan sona basarili bir sekilde yapilmasini. Ornegin
verilmesi ile ilgili gereklilik, uygulama yerinde yapilan g6zlemlere
dahil edilmeyecektir.

H.4.3.3 Eslikgiler icin editim programi, Ornek alimi isleminin butin
gereklilikleri ile ilgili galismalari kapsayacaktir.

H.4.4 Dopingle Miicadele Komisyonu, bltlin egitim, calisma, beceri ve
deneyim kayitlarini muhafaza edecektir.

H.5 Gereklilikler - Belgelendirme, yeniden belgelendirme ve
goreviendirme

H.5.1 Dopingle Miicadele Komisyonu Ornek  Alim Gérevlisinin
belgelendirilmesi, yeniden belgelendirilmesi ve gérevlendirilmesi icin bir sistem
kuracaktir

H.5.2 Dopingle Miicadele Komisyonu, Ornek _ Alim Gérevlisinin
belgelendiriimelerinden 6nce egitim programini  tamamlamalarini  ve
Uluslararasi Doping Kontrolii Standartlarinin gerekliliklerini geregi gibi biliyor
olmalarini saglayacaktir.

H.5.3 Belgelendirme en fazla iki yil gecgerli icin olacaktir. Ornek Alim
Gérevlisi, e§er yeniden belgelendirme isleminden énceki yil icinde Ornek alim
faaliyetlerine katilmamislarsa, egitim programini yeniden ve eksiksiz olarak
tekrarlamalar gerekecektir.

H.5.4 Yalnizca, belgelendirmesi Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan
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taninmis olan Ornek Alim Gérevlisi, Dopingle Miicadele Komisyonu adina Ornek
alim faaliyetlerini yUritmek igin Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
yetkilendirilecektir.

H.5.5 Doping Kontrol Gorevlileri, 6zellikle kalifiye olmamiglarsa kan alimi
haricinde Kisisel olarak Ornek Alnmasi Islemlerindeki her tirli faaliyeti
yuriatebilirler, ya da Eslikcinin yetkili oldugu gorevlerin kapsamina giren belirli
aktivitelerin yapilmasi igin bir Eslikciye talimat verebilirler.

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Dopingle Miicadele Komisyonu 86
Doping Kontroll Talimati
23 Eyliil 2011



